
ehfM;k dk lkekftd ljksdkj 
♦ jktq dqekj 

 
fiNys 15 o"kksZa esa ehfM;k ds Lo:i esa cgqr rst cnyko ns[kus dks feyk gSA lwpuk dzkafr ,oa 

rduhdh foLrkj ds pyrs ehfM;k dh igqap O;kid gqbZ gSA blds lekukarj HkweaMyhdj.k] mnkjhdj.k ,oa 
cktkjhdj.k dh izfdz;k Hkh rst gqbZ gS] ftlls ehfM;k vNwrk ugha gSA u,&u, pSuy [kqy jgs gSa] u,&u, 
v[kckj ,oa if=dk,a fudkyh tk jgh gS vkSj muds LFkkuh; ,oa Hkk"kk;h laLdj.kksa esa Hkh foLrkj gks jgk gSA 
ehfM;k ds bl foLrkj ds lkFk fparuh; igyw ;g tqM+k x;k gS fd ;g lkekftd ljksdkjksa ls nwj gksrk tk jgk 
gSA ehfM;k ds bl cnys :[k ls mu i=dkjksa dh fpark c<+rh tk jgh gS] tks ;g ekurs gSa fd ehfM;k ds ewy 
esa lkekftd ljksdkj gksuk pkfg,A 

 
Hkkjr esa ehfM;k dh Hkwfedk fodkl ,oa lkekftd eqíksa ls vyx gVdj gks gh ugha ldrh ij ;gka 

ehfM;k blds foijhr Hkwfedk esa vk pqdk gSA ehfM;k dh izkFkfedrkvksa esa vc f’k{kk] LokLF;] xjhch] foLFkkiu 
tSls eqís jg gh ugha x, gSaA mRiknd] mRikn vkSj miHkksDrk ds bl nkSj esa [kcjksa dks Hkh mRikn cuk fn;k x;k 
gS] ;kuh tks fcd ldsxk] ogh [kcj gSA nqHkkZX; dh ckr ;g gS fd fcdkÅ [kcjsa Hkh bruh lM+h gqbZ gS fd 
mldk okLrfod [kjhnnkj dksbZ gS Hkh ;k ugha] irk djus dh dksf’k’k ugha dh tk jgh gSA fcuk fdlh fodYi 
ds mu rFkkdfFkr fcdkÅ [kcjksa dks [kjhnus ¼ns[kus] lquus] i<+us½ ds fy, y{; lewg dks etcwj fd;k tk jgk 
gA [kcjksa ds mRikndksa ds ikl bl ckr dk Hkh rdZ gS fd ;fn mudh ^^fcdkÅ** [kcjksa esa ne ugha gksrk] rks 
pSuyksa dh Vh-vkj-ih- ,oa v[kckjksa dk jhMjf’ki dSls c<+rk\  

 
bl ckr esa dksbZ ne ugha gS fd ehfM;k dk ;g cnyk gqvk Lo:i gh yksxksa dks Lohdkj gS] D;ksafd 

fodYiksa dks [kRe djds ikBdksa] n’kZdksa ,oa Jksrkvksa dks ,slh [kcjksa dks i<+us] ns[kus ,oa lquus ds fy, ck/; 
fd;k tk jgk gSA mUgsa lkekftd eqíksa ls nwj fd;k tk jgk gSA 

 
,slh gh ifjfLFkfr;ksa ds chp ehfM;k esa fodkl ds eqíksa dks c<+kok nsus dk dk;Z dj jgh Hkksiky dh ,d 

laLFkk fodkl laokn us dqN fnu iwoZ fp=dwV esa jk"Vªh; ehfM;k laokn dk vk;kstu dj ubZ mEehnsa txkbZ gSaaA 
laHkor% ns’k esa ;g igyk vk;kstu gS] ftlesa 7 jkT;ksa & e/;izns’k] mRrjizns’k] >kj[k.M] fcgkj] fnYyh] 
jktLFkku] iatkc ds i=dkjksa us Hkkx fy;kA laokn esa laiknd] ofj"B i=dkj] Lora= i=dkj] ofj"B mi laiknd] 
mi laiknd] laoknnkrk] ftyk laoknnkrk] i=dkfjrk ds izk/;kid ,oa i=dkfjrk ds fo|kfFkZ;ksa us f’kjdr dhA  

 
laokn dk Lo:i vukSipkfjd Fkk] ftlesa izfrHkkfx;ksa dks vius vuqHkoksa ,oa vrhr dks [kaxkyus dk 

ekSdk feykA laokn dh 'kq#vkr i=dkjksa us vius lQj ds lkFk gh 'kq: dj nh FkhA vk;kstu esa fofHkUu 
laLFkkuksa ds i=dkj dke ds ncko ds ckgj vkdj ,d nwljs ls feysA dbZ i=dkj fiNys 4&5 o"kksaZ ls Qksu 
ij ppkZ djrs jgs Fks] ij vkil esa dHkh feys gh ugha Fks] dbZ i=dkj o"kksaZ ckn vkeus&lkeus gq,- lHkh us 
viuh ;knksa ds xnZ dks lkQ djuk 'kq: dj fn;k & fdl edln ds fy, gS i=dkfjrk] fdl vksj tk jgh gS 
i=dkfjrk] fdu&fdu nckoksa dks >sy jgh gS i=dkfjrk] dkSu dgak D;k dj jgk gS] ds lkFk&lkFk gkl&ifjgklA 

 
jk"Vªh; ehfM;k laokn dks dbZ l=ksa esa foHkkftr fd;k x;k Fkk] ij ,slk ugha Fkk fd mlesa rCnhyh u 

dh tk ldsA iwjh Lora=rk Fkh fd lkewfgd :i ls r; dj ppkZ dks vkxs c<+k;k tk;s vkSj ,slk gqvk Hkh- jkr 
dks lHkh i=dkjksa us vius thou ds nwljs i{k dks VVksyk] ftl Qu dks Hkwy x, Fks mls ;kn fd;k] in vkSj 
'kfDr dk pksyk ,d vksj j[kdj vk;kstu LFky dks dE;wu cuk fn;k] lHkh cjkcj vkSj lHkh dks vfHkO;fDr 
dh Lora=rkA  

 
jk"Vªh; ehfM;k laokn esa dqbZ xaHkhj ppkZ,a gqbZ & D;k gS fodkl] ,dkaxh fodkl] lexz fodkl] 'kgjh 

,oa xzkeh.k fodkl esaa varj] foLFkkiu] LokLF;] cPpksa ds vf/kdkj] fodkl esa efgykvksa dh fLFkfr] lekurk ,oa 
mlds fofHkUu igyw] oSdfYid ehfM;k] eq[;/kkjk ds ehfM;k esa Lisl dh leL;k dk lek/kku] viuh Hkwfedk,a 
vkfn dbZ eqíksa ij ppkZ dh xbZA  

 
laokn dh 'kq#vkr ifjp; ds lkFk gqbZA ifjp; esa izfrHkkfx;ksa us u dsoy vius uke] laLFkku ,oa 

vius dke ds ckjs esa crk;k] cfYd xSj ljdkjh laLFkkvksa dks os fdl utj ls ns[krs gSa vkSj laLFkkvksa ,oa 
lekt ds chp mudh viuh D;k Nfo gS dks ysdj Hkh ckr dhA ek[kuyky i=dkfjrk fo’ofo|ky; Hkksiky ds 
i=dkfjrk foHkkx ds foHkkxk/;{k iq"isUnziky flag us dgk fd Lo;alsoh laLFkk,a HkkoukRed vk/kkj ij dke djrs 
gSa ij ehfM;k rdZ vkSj foosd dks ekurk gSA blh l= esa nSfud tkxj.k] esjB esa dk;Zjr jesUnz ukFk >k us 



vius vuqHkoksa dks crk;k fd tc muds ikl fodkl dh [kcjsa vkrh gS] rc mudh dksf’k’k gksrh gS fd mls 
fdlh Hkh rjg ls izdkf’kr gksuk pkfg,] ;fn ml njE;ku foKkiu ;k vU; [kcjksa dk ncko gks rks Hkh dksf’k’k 
gksrh gS fd og ,d dkWye ;k ckWDl ds :i esa gh pyk tk,A vU; izfrHkkfx;ksa us Hkh crk;k fd lkekftd 
ljksdkj ls tqM+s eqíksa ds izfr mudh izfrc)rk rks jgrh gS] ij bu eqíksa ij dk;Zjr lHkh Lo;alsoh laLFkkvksa dks 
os lgh ugha ekursA mUgksaus ;g Hkh dgk fd tks laLFkk,a ,oa laxBu csgrj dke djrh gS] mudh ckrksa dks lqurs 
Hkh gSa vkSj muds }kjk mBk;s x, eqíksa dks izdkf’kr djus dk iz;kl Hkh djrs gSaA 

 
fodkl ,oa lkekftd ljksdkj ls tqM+s eqíksa dks lapkj ek/;eksa esa foLrkj nsus ds mís’; ls osc ,oa U;wt 

iksBZy ds fodYiksa ij Hkh ppkZ dh xbZ ij ;g ckr Hkh lkeus vkbZ fd vHkh Hkh blesa fo’oluh;rk dk ladV 
gSA bldh rduhdh igyqvksa vkSj igqap ds ckjs esa ih-,u-,u- fgUnh U;wt iksVZy ds laiknd f’kjkt dslj ,oa 
ek; U;wt MkWV bu U;wt iksBZy ds laiknd osnozr fxfj us foLrkj ls ckr dhA blh ppkZ esa CykWx dks ysdj Hkh 
ckr gqbZ fd D;k tks [kcjsa izdkf’kr ugha gks jgh gS] mls CykWx ij Mky nsuk pkfg, ;k fQj CykWx ,d 
vkWuykbu O;fDrxr Mk;jh gh ekuk tkuk pkfg,A foLr`r gksrh tk jgh bl ppkZ dks fojke nsrs gq, ;g ekuk 
x;k fd osc dks fodYi ds ctk; foLrkj ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] D;ksafd bls Hkkjrh; lkekftd ,oa 
vkfFkZd lanHkZ esa ns[ks tkus dh t:jr gSA osc ds fy, Hkk"kk vkt Hkh ,d leL;k gSA 

 
tu laxBuksa dh vo/kkj.kk ,oa ehfM;k ds ckjs esa lizsl ¼bankSj½ ds dk;Zdkjh laiknd fpUe; feJ us 

dgk fd tu laxBuksa dh t:jr vkSj dk;Z’kSyh Lo;alsoh laLFkkvksa ls vyx gS tcfd ehfM;k esa lkekU; rkSj 
ij bls ,d gh :i esa ns[kk tkrk gSA ehfM;k bu nksuksa ds QdZ dks le> dj gh fodkl ds eqís ij py jgs 
vkanksyuksa ,oa dk;ksZa dks okLrfrd :i ls le> ldrk gSA fodkl % 'kgjh cuke xzkeh.k ds rgr LokLF;] 
foLFkkiu] d`f"k vkfn eqíksa dks le>us dk iz;kl fd;k x;kA blesa fodkl dh orZeku izfdz;k ij Hkh ppkZ dh 
xbZ vkSj ;g ekuk x;k fd eqíksa dks le>us ds fy, fo’ys"k.kkRed n`f"V fodflr djus dh t:jr gSA tksgkj 
lfg;k ¼jkaph½ ds laiknd vf’ouh ^iadt* us dgk fd fodkl dh izfdz;k esa ftl rjg ls LFkkuh; Hkk"kk dks 
misf{kr fd;k tk jgk gS] og gkf’k;s ij iM+s leqnk; dks fodkl dh izfdz;k ls ckgj djus dk gh ,d rjhdk 
gSA ;fn gesa Hkh fodkl dh ckr djuh gS] rks LFkkuh; Hkk"kkvksa dks egRo nsuk gh gksxkA izHkkr [kcj ¼jkaph½ ds 
ofj"B laoknnkrk fujkyk frokjh us loky mBk;k fd eq[;/kkjk dh tc ge ckr djrs gSa] rks vkfnokfl;ksa ;k 
xzkeh.kksa dh ifjHkk"kk esa ge D;ksa ugha 'kkfey gksrs gSa\ lHkh us ekuk fd ge bu lokyksa ij fo’ys"k.kkRed 
,oa fopkjkRed joS;k viukuk gksxkA  

 
vfr O;Lr ekus tkus okys i=dkjksa us bu ppkZvksa ds fy, nks fnu dks ukdkQh ekuk vkSj yxkrkj ,sls 

laokn ds vk;ksftr djus ,oa bldks foLrkj nsus ij cy fn;kA laokn esa nSfud tkxj.k ¼bykgkckn½ ds laiknd 
gfj’kadj feJ] izHkkr [kcj ¼jkaph½ ds ofj"B laoknnkrk fujkyk frokjh] tksgkj lfg;k ¼jkaph½ ds laiknd vf’ouh 
^iadt*] nSfud tkxj.k ¼eqt¶Qjiqj½ ds ofj"B laoknnkrk ,e- v[kykd] vej mtkyk ¼esjB½ ds mi laiknd 
jessUnzukFk >k] ih-,u-,u- fgUnh U;wt iksVZy ds laiknd f’kjkt dslj] nSfud HkkLdj ¼yqf/k;kuk½ ds mi laiknd 
lfpu JhokLro] jktLFkku if=dk ¼t;iqj½ ds mi laiknd izlqUu feJ] lizsl ¼bankSj½ ds dk;Zdkjh laiknd 
fpUe; feJ] U;qt VqMs ¼bankSj½ dh eq[; mi laiknd _rq feJ] jkt ,Dlizsl ¼baankSj½ ds ofj"B mi laiknd 
vHk; usek] uoHkkjr ¼lruk½ ds laiknd lat; i;klh] uoHkkjr ¼Hkksiky½ ds leUo; laiknd jkds’k pkS/kjh] 
uoHkkjr ¼bankSj½ ds ofj"B i=dkj MkW- larks"k ikfVnkj] nSfud tkxj.k ¼Hkksiky½ ds lekpkj laiknd lquhy xqIrk] 
nSfud HkkLdj ¼Hkksiky½ ds lekpkj laiknd lw;ZdkUr ikBd] ek; U;wt MkWV bu U;wt iksBZy ds laiknd osnozr 
fxfj] fgUnqLrku VkbZEl ¼Xokfy;j½ ds laoknnkrk Hkqous’k rksej] ek[kuyky i=dkfjrk fo’ofo|ky; Hkksiky ds 
i=dkfjrk foHkkx ds foHkkxk/;{k iq"isUnziky flag] fodkl laokn ds lfpu tSu lfgr dbZ i=dkj 'kkfey gq,A 

 
jk"Vªh; ehfM;k laokn esa ,d ckr cgqr gh Li"V :i ls mHkjdj vkbZ fd cktkj ,oa O;kolkf;d nckoksa 

ds chp lkekftd ljksdkj ls tqM+h i=dkfjrk gks ldrh gS vkSj ubZ pqukSfr;ksa ij ppkZ ,oa ubZ jkg ryk’kus ds 
fy, ,sls vk;kstu yxkrkj fd, tkus dh t:jr gSA 

 
vkxkeh dk;Z;kstuk dks r; djrs gq, ;g ekuk x;k fd & 
 
• fodkl ds eqíksa dks v[kckjksa ds fygkt fcdkÅ cukus dh t:jr gSA 
• eqíksa ds fofHkUu i{kksa dks ns[kus dh t:jr gSA 
• lksp esa ldkjkRed ifjorZu ykus dh t:jr gSA 
• eqík vk/kkfjr i=dkjksa ds leqg cukus dh t:jr gSA 
• LFkkuh; eqíksa ij fy[kus] 'kks/k djus ,oa mldk QkWyksvi djus dh t:jr gSA 
• ehfM;k ds Nk=ksa ds lkFk dk;Z’kkyk vk;ksftr djus dh t:jr gSaA 



• izHkkfor {ks=ksa esa dk;Z’kkyk djus dh t:jr gSA 
• lkekftd fodkl ls tqM+h ,tsafl;ksa ds ek/;e ls eqíksa ij fy[ks x, ys[kksa dks tkjh djus gksaxsA  
 
bu dk;Z;kstukvksa dks ns[krs gq, ;g t:jh gS fd tks izfrHkkxh laokn esa 'kkfey gq, gSa vkSj tks ehfM;k 

laokn ls tqM+s gSa] ;k fQj tks tu ljksdkj ls tqM+dj ewY;ijd i=dkfjrk ds i{k/kj gSa] os vius&vius {ks= esa 
laokn dh izfdz;k dks vkxs c<+k,aA blds fy, fuEu dk;Z djuk egRoiw.kZ gSa & 

 
• fodkl ls tqM+s eqís ij vius vklikl ¼izns’k] ftyk ;k {ks=½ dh ?kVukvksa dh tkudkjh ehfM;k laokn 

ls tqM+s lkfFk;ksa dks voxr djkuk] rkfd ml ij vyx&vyx vk;keksa ds lkFk ys[ku ,oa dk;Z fd;k 
tk ldsA 

• laokn ls tqM+s lkfFk;ksa ds lkFk yxkrkj laokn cuk, j[kus dh dksf’k’k djuk vkSj muds lkFk vius 
vuqHkoksa dks lk>k djukA 

• viuh tkudkfj;ksa dks nwljs lkfFk;ksa ds lkFk lk>k djukA 
• fofHkUu eqíksa ij f}rh;d lkexzh ds fy, vU; lkfFk;ksa ls ppkZ djukA 
• LFkkuh; ehfM;k laokn dk vk;kstu djukA 
• fofHkUu eqíksa ij LFkkuh; ehfM;k laokn ds vk;kstu ds fy, igy djukA 
• izeq[k ,oa lkef;d eqíksa ds dOgjst ds fy, ;kstuk cukuk vkSj mls fdz;kaof;r djukA 
• fodkl ds eqíksa ij Lo;a ds izdkf’kr ys[kksa ,oa lekpkjksa dks vU; lkfFk;ksa ds ikl Hkstuk vkSj mldh 

dkWih fodkl laokn dks Hkh Hkstuk rkfd mls osclkbV ij MkmuyksM fd;k tk lds] ftlls fd mldk 
mi;ksx vf/kdre yksx dj ldsA 

• lkekftd fodkl ls tqM+s eqíksa ij ys[k ,oa lekpkj tkjh djus okyh ,tsafl;ksa dks lekpkj ,oa ys[k 
HkstukA 

• ehfM;k laokn dk vkxkeh Lo:i dSlk gks] dks ysdj ppkZ djuk vkSj mlls fodkl laokn dks voxr 
djkukA 
 
mYys[kuh; gS fd fodkl laokn us fiNys o"kZ ipe<+h esa ,d jkT; Lrjh; ehfM;k laokn dh 'kq#vkr 

NksVs lewg ds lkFk dh FkhA mlds ckn e/;izns’k ds fofHkUu izeq[k 'kgjksa ds mu i=dkjksa dks ,d eap ij ykus 
dh dksf’k’k dh xbZ tks lkekftd ljksdkj ,oa fodkl i=dkfjrk ds izfr xaHkhj gSaA dbZ {ks=h; ehfM;k laokn ds 
vk;kstu Hkh fd, x,A egt ,d o"kZ esa lSdM+ksa i=dkj ehfM;k laokn ls tqM+ pqds gSa vkSj fodkl ds fofHkUu 
eqíksa ij fo’ys"k.kkRed vkSj rF;ijd lekpkjksa ,oa ys[kksa dk izdk’ku ,oa izlkj.k dj jgs gSaA fodkl laokn 
}kjk fofHkUu eqíksa ij tkjh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fjiksVZ~l] losZ] vkadM+ksa vkfn dk fo’ys"k.k dj le;&le; 
ij i=dkjksa dks miyC/k djk;k tkrk gSA 
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