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EEEEkkkkkr` e`R;q & dkj.k ,oa kr` e`R;q & dkj.k ,oa kr` e`R;q & dkj.k ,oa kr` e`R;q & dkj.k ,oa fu;a=.kfu;a=.kfu;a=.kfu;a=.k*        
 

    
izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk % % % %    
 
eka ,d ,slk 'kCn gS ftls lqurs gh gj O;fDr 
dks viuh tUenkf;uh efgyk dk /;ku vk tkrk 
gSA  osnksa esa Hkh eka dks Hkxoku ls igys iwT; 
ekuk tkrk gSA ijUrq ;g foMacuk gh gS fd blh 
ekr`Ro ds dkj.k fodkl’khy ns’kksa dh 15&45 
o"kZ dh dbZ efgyk;sa dky dh xzkl cu tkrh 
gSaA lcls cM+h foMEcuk rks ;g gS fd Hkkjr esa 
ekr` e`R;q nj fodflr ns’kksa dh rqyuk esa pkj 
xquh gks tkrh gSA D;k ;gh ns’k dh ukjh iwtk 
gS\ Hkkjr esa gj 7 fefuV esa ,d efgyk dh 
e`R;q ekr`Ro ;k mlls tqM+s dkj.kksa ls gksrh gSA 
ns’k esa lokZf/kd ekr` e`R;q nj vklke esa 480 
izfr 1]00]000 thfor tUe gSA tcfd dsjy esa 
U;wure ekr` èR;q 95 izfr 1]00]000 thfor tUe 
gSA ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa ekr` 
e`R;q nj 254 izfr 1]00]000 thfor tUe gS1A 
tcfd fo’o cSad ds vkadM+sa bls 450 crkrs gSA 
e/;izns’k esa ekr` e`R;q nj 335 izfr 1]00]000 
thfor tUe gS2A 
  
ekr`ekr`ekr`ekr`    e`R;q %e`R;q %e`R;q %e`R;q %    
 
xHkkZoLFkk o xHkkZoLFkk ds lekiu ¼izlo ;k 
xHkZikr½ ds 42 fnu ds vanj ;fn efgyk dh 
e`R;q gksrh gS rks og ekr` e`R;q dgykrh gSA 
ijUrq ;g e`R;q ;fn vkRegR;k ;k fdlh nq?kZVuk 
;k gR;k ds dkj.k gksrh gS rks bls ekr` e`R;q 
ugha ekuk tk;sxkA ;fn iwoZ dh fdlh chekjh 
dk xHkkZoLFkk ds nkSjku fcxM+ tkuk ;k 
,susLFksf’k;k ds ifj.kkeLo:i efgyk dh e`R;q 
gksrh gS rks og ekr` e`R;q dh Js.kh esa vkrh gSA  
 

                                                 
 
1
 SRS 2004-06 
2
 SRS 2004-06 

* ;g tkudkjh fodkl laokn dh vijk fot;oxhZ; 
}kjk rS;kj dh xbZ gSA 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
;fn blh vof/k ds nkSjku efgyk xHkkZoLFkk ls 
lEcfU/kr dkj.kksa ls chekj ;k viax gksrh gS rks 
mls ^ekr`Ro chekjh* dgk tkrk gSA vf/kdka’k 
efgyk;sa ,d ls vf/kd ckj xHkZ/kkj.k djrh gSa 
,oa gj ckj xHkZ /kkj.k djus ij iwjs le; ekr` 
e`R;q dh laHkkouk cuh jgrh gSA bls efgykvksa 
dk ^thoue; ladV* dgk tkrk gSA  
 
ekr`ekr`ekr`ekr` e`R;q ds dkj.k  e`R;q ds dkj.k  e`R;q ds dkj.k  e`R;q ds dkj.k     
 
ekr` e`R;q ds lHkh fpfdRldh; dkj.kksa dks eq[; 
:i ls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS] tSls & 
izR;{k dkj.k vkSj vizR;{k dkj.kA  
    
1111 izR;{k dkj.k izR;{k dkj.k izR;{k dkj.k izR;{k dkj.k         
 
xHkkZoLFkk] izlo ds nkSjku vFkok izlo i'pkr 
42 fnuksa ds Hkhrj mRiUu tfVyrkvksa ls gqbZ 
e`R;q dk dkj.k izR;{k dkj.k gksrk gSA rhu 
pkSFkkbZ ;k 75 izfr’kr ekr` e`R;q izR;{k dkj.kksa 
tSls nkSjs vkuk ¼,DysEif’k;k½] vlqjf{kr xHkZikr 
ds dkj.k] laØe.k gksus ls] T;knk [kwu cgus ds 
dkj.k ;k vo:) izlo ¼vkCLVªDVsM yscj½ ds 
dkj.k gksrh gSA  
 
 

ekrekrekrekr` e`R;q ` e`R;q ` e`R;q ` e`R;q ddddhhhh ifjHkk"kk ifjHkk"kk ifjHkk"kk ifjHkk"kk    
 
xHkkZoLFkk ;k izlo ds nkSuk ;k xHkkZoLFkk ds 
lekiu ds 42 fnuksa ds vanj ¼xHkkZoLFkk dk 
lekiu ;k rks izlo ds }kjk ;k xHkZikr gks 
tkus ;k xHkZikr djokus ds dkj.k gks ldrk 
gS½ ;fn efgyk dh e`R;q gksrh gS rks mls 
ekr`e`R;q dgk tkrk gSA ijUrq ;g èR;q ;fn 
gR;k vRegR;k ;k fdlh nq?kZVuk ds dkj.k 
gksrh gS rks mls ekr`e`R;q ugha dgk tkrk gSA 
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xr o"kZ twu ekg esa e/; izns’k dh jkt/kkuh 
Hkksiky 'kgj esa izns’k ds lcls cM+s vLirky 
lqYrkfu;k tukuk vLirky esa 48 ?k.Vksa esa 6 
xHkZorh efgykvksa dh e`R;q izlo ds nkSjku gks 
xbZ foMacuk rks ;g gS fd buesa ls 4 
efgykvksa dh e`R;q 8 ?k.Vs esa gqbZ gSA ;s lHkh 
efgyk;sa nwljs LFkkuksa ls xaHkhj voLFkk esa 
lanfHkZr gksdj vkbZ FkhA fdruh =klnk;d 
izfdz;k gS fd gekjh fpfdRlk laLFkkvksa ij 
inLFk MkWDVj ;k deZpkjh fLFkfr dh 
xaHkhjrk dks le>us esa vkSj fu.kZ; ysus esa gh 
bruk oDr yxk nsrs gSa fd efgyk dks 
lanfHkZr LFkku rd igqaprs igqaprs fLFkfr 
fu;a=.k ls ckgj gks pqdh gksrh gSA fpfdRlk 
laLFkk;sa Hkh izR;sd fLFkfr;ksa dks bruh 
lgtrk ls ysrh gSa fd muds fy;s ,d 
efgyk dh ftanxh ds dksbZ ek;us ugha gksrs 
gSA  
 
lp gh dgk x;k gS&^^izlo ds nkSjku efgyk 
dk nwljk tUe gksrk gS** ij bl 
thounkf;uh izfdz;k esa ;fn thou nsus okyh 
dh gh e`R;q gks tk;s rks ml cPps ds Hkfo"; 
dk D;k gksxk ftlus vHkh bl nqfu;k esa 
vka[k gh ugha [kksyh gS vkSj mls nqfu;k esa 
ykus okyh] mldh ns[kHkky lkj laHkky djus 
okyh gh nqfu;k ls pyh xbZA 

2222 vizR;{k dkj.k vizR;{k dkj.k vizR;{k dkj.k vizR;{k dkj.k     
 
xHkkZoLFkk]  izlo ds nkSjku vFkok izlo i'pkr~ 
¼42 fnuksa ds Hkhrj½ ,slh chekfj;ksa ds dkj.k gqbZ 
e`R;q tks efgyk dks igys ls Fkh ijUrq xHkkZoLFkk] 
;k izlo ds dkj.k fcxM+ xbZ gks tsls eysfj;k] 
[kwu dh deh] ftxj] ân; ;k xqnsZ ls lEcaf/kr 
dksbZ chekjh] ,M~l vkfnA bu fpfdRldh; 
dkj.kksa ds vykok vU; dkj.kksa ls Hkh efgykvksa 
dh e`R;q gks ldrh gSA buesa izeq[k gS izlo esa 4 
rjg dh nsfj;ka] ;s 4 Mh ;k 4 fMysl dgyk;s 
tkrs gS] ;s fuEu gSa% 
 

1- Mk;Xuksfll ;k funku esa nsjh 
2- lanfHkZr djus esa nsjh 
3- vkokxeu esa nsjh 
4- lsok;sa nsus@ysus esa nsjh 

 
1111---- funku esa nsjhfunku esa nsjhfunku esa nsjhfunku esa nsjh    
    
fdlh Hkh chekjh dk bykt ftruh tYnh 'kq: 
fd;k tk;s og mruh gh tYnh Bhd gks ldrh 
gS ij ;fn igys ls dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk 
gS rks fLFkfr tfVy ;k ladVe; cu tkrh gSA 
blfy;s fo’o LokLF; laxBu us izlo [krjs ds 
dqN dkj.k fu/kkZfjr fd;s gSaA ;fn bu ij /;ku 
fn;k tk;s rks le; jgrs bu efgykvksa dks 
fpfdRlk lgk;rk fnyokbZ tk ldrh gSA  

 
fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa izlo dh tfVyrk ;k 
ladVe; gksuk vf/kd laHkkfor gksrk gS% 
 
1- igyh] pkSFkh ;k mlds ckn dh xHkkZoLFkk 
2- xHkZorh efgyk dh vk;q 18 o"kZ ls de ;k 

35 o"kZ ls vf/kd gksukA 
3- ,slh xHkZorh efgyk;sa ftudks blls igys 

ejk gqvk cPpk iSnk gqvk gks] xHkZikr gks 
x;k gks ;k vkWijs’ku ls izlo gqvk gksA 

4- ,slh xHkZorh efgyk;sa tks xHkZ/kkj.k ds igys 
ls ân; jksx] Vhch] e/kqesg ;k [kwu dh deh 
ls ihfM+r gksaA 

5- ,slh xHkZorh efgyk;sa tks xHkZ/kkj.k ds 
i'pkr~ iSjks esa lwtu] mPp jDrpki ;k [kwu 
dh deh ls xzLr gksaA 

6- ,slh xHkZorh efgyk;sa tks cka>iu ds bykt 
ds i'pkr~ xHkZorh gqbZ gksaA 

7- efgyk ds otu dk fu/kkZfjr nj ls u 
c<+ukA 

8- ,slh xHkZorh efgyk;sa ftuds iwoZ ds uotkr 
f’k’kq dh e`R;q gks xbZ gks 

9- ,slh xHkZorh efgyk;sa ftudh ÅapkbZ 145 
ls-eh- ;kuh 4 QhV 10 bap ;k mlls de 
gksA 

10- ,slh xHkZorh efgyk;sa ftudks ,d ls vf/kd 
cPps gksus dh laHkkouk gksaA  

 
,sls y{k.k tks mijksDr chekfj;ksa@voLFkkvksa ls 
lacaf/kr gSaA  
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i- [kwu dh deh[kwu dh deh[kwu dh deh[kwu dh deh    
    
lkekU; dkedkt djrs gq, Fkdku eglwl 
djuk] lkal Qwyuk] vka[kksa ds vanj ds fgLls dk 
jax Qhdk iM+uk] psgjk lQsn iM+uk] uk[kwu 
lQsn gksuk] 'kke ds le; cq[kkj vkuk] 
fpM+fpM+kgV vkfnA 

 
lq>ko lq>ko lq>ko lq>ko     

    
;fn laHko gks rks [kwu dh deh dh tkap 
djokdj vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;ka 
nsuk] Hkkstu esa ykSgrRo ;qDr Hkkstu tSls xqM+] 
gjh iRrh okyh lCth yksgs dh dM+kbZ esa cukdj 
[kkuk] iksgs] rjcwt] ewaxQyh vkfn dk lekos’k 
izfrfnu ds Hkkstu esa djus dh lykg nsukA  

 
ii- mPp jDrpkmPp jDrpkmPp jDrpkmPp jDrpkiiii    
    

;wa rks mPp jDrpki ds y{k.k gj efgyk esa 
fHkUu &fHkUu gks ldrs gSa ijUrq fQj Hkh dqN 
lkekU; y{k.k gS& pDdj vkuk] flj nnZ] iSjksa 
esa lwtu vkuk] pwM+h] vaxwBh] pIiy dk Qaluk 
;k NksVh eglwl gksuk] vka[kksa dk Qwyuk] otu 
dk rsth ls c<+uk] ¼;fn ,d eghus esa 3 
fdyksxzke ;k mlls vf/kd otu c<+rk gS rks 
;g [krjukd gks ldrk gS½] isV esa nnZ vkfnA  
    
lq>kolq>kolq>kolq>ko    
 
mijksDr fdlh Hkh y{k.k dh f’kdk;r ;fn 
efgyk djrh gS rks mldk jDrpki ukik tkuk 
t:jh gks tkrk gSA ;g jDr pki ;fn 140@90 
;k mlls vf/kd gks rks MkWDVj dh lykg 
fnyokuh pkfg;sA blds lkFk gh ued] vpkj] 
ikiM+ vkfn phtsa de ls de [kkus dh lykg 
nsuk gksxh ,oa efgyk dks iw.kZr;k vkjke djuk 
pkfg;sA  
 
jDr pki vf/kd gksus ;k fLFkfr fcxM+us ij 
efgyk dks nkSjs iM+uk ;k >Vds vkuk ns[ksa tkrs 
gSaA blls efgyk ,oa xHkZLFk f’k’kq nksuksa dh e`R;q 
gks ldrh gSA ;g nkSjs iM+us ;k >Vds vkus dh 

fLFkfr izlo ds nkSjku ;k izlo ds ckn 48 ?kaVs 
;k nks fnu ds vanj gks ldrh gSA bl voLFkk 
esa efgyk dks rqjar vLirky ys tkuk gksxkA 
LokLF; dehZ ;fn efgyk ds lkFk vLirky tk 
lds rks csgrj jgrk gSA bl fLFkfr dks 
,DysEif’k;k dgrs gSaA   
    
iii- xHkkZoLFkk ds nkSjku jDr L=ko%xHkkZoLFkk ds nkSjku jDr L=ko%xHkkZoLFkk ds nkSjku jDr L=ko%xHkkZoLFkk ds nkSjku jDr L=ko%    ;g jDr 

cgko fuEufyf[kr dkj.kksa ls gksrk gSA     
    
xHkZikr gks tkus ;k djokus ls% xHkZikr gks tkus ;k djokus ls% xHkZikr gks tkus ;k djokus ls% xHkZikr gks tkus ;k djokus ls%     

    
xHkkZoLFkk ds izFke 20 lIrkg ds nkSjku xHkZikr 
ds dkj.k jDrL=ko gksrk gSA ;g xHkZikr fdlh 
Hkh izdkj dk gks ldrk gS pkgs djok;k x;k gks 
vFkok Lo;a gks x;k gksA dHkh&dHkh jDrL=ko 
xHkZikr u gksus ij Hkh gks tkrk gSA tc xHkZikr 
djok;k tkrk gS rc jDrL=ko ds lkFk&lkFk 
laØe.k dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA laØe.k dk 
[krjk tc xHkZikr vizf’kf{kr dfeZ;ksa ;k 
voS/kkfud rjhdksa ls fd;k tkrk gS rc vkSj 
vf/kd c<+ tkrk gSA  
 
izlo iwoZ jDrL=koizlo iwoZ jDrL=koizlo iwoZ jDrL=koizlo iwoZ jDrL=ko% % % %     

    
xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg ckn gksus okys jDrL=ko 
ds lHkh izdj.k izlo iwoZ jDrL=ko ds :i esa 
tkus tkrs gSaA ;g jDrL=ko eq[;r% xHkZuky ds 
<hys iM+us ds dkj.k ns[kk tkrk gSA dbZ ckj 
;g jDrL=ko xHkkZ’k; esa gh jg tkrk gS rc 
xHkkZ’k; dM+k o mlesa nnZ gksrk gSA ;g 
jDrL=ko xHkZuky ds VwVus ds dkj.k gksrh gSA 
bl voLFkk esa izlo vLirky esa gh djok;k 
tkuk pkfg;s D;ksafd bl voLFkk esa efgyk dks 
jDr dh vko’;drk Hkh iM+ ldrh gSA vr% 
ifjokj ds lnL; o fe=ksa dks Hkh] tks 
vko’;drk iM+us ij jDrnku dj ldsa] efgyk 
ds lkFk vLirky tkuk pkfg;sA efgyk dks 
vLirky ys tkrs le; mls ck;aha djoV 
fyVkdj ys tk;sa lkFk gh efgyk dks i;kZIr :i 
ls <kaddj o xeZ j[ksaaA bl voLFkk esa efgyk 
dk van:uh ijh{k.k ,sls LokLF; dsUnz ij ugha 
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fd;k tkuk pkfg;s tgak ij vkWijs’ku dh lqfo/kk 
miyC/k ugha gksA  
    
izloksizloksizloksizloksÙkÙkÙkÙkj jDrL=koj jDrL=koj jDrL=koj jDrL=ko    
    
izloksÙkj jDrL=ko izlo laca/kh vkdfLedrkvksa 
dk gh ,d fgLlk gSA ,d lkekU; izlo ds 
nkSjku 150 ls 200 feyh jDrL=ko gksrk gS 
ijUrq tc tUe ds i’pkr izFke feuVksa ;k ?kaVksa 
esa 500 feyh ;k mlls vf/kd jDrL=ko gks tk;s 
rks ml voLFkk dks izloksRrj jDrL=ko dgrs 
gSaA blds lkFk gh efgyk dh ukM+h rst pyuk] 
jDrpki dk fxjuk] lkal rst pyuk] 'kjhj 
ihyk iM+uk] lkal ysus esa ijs’kkuh gksuk] vkfn 
y{k.k Hkh ns[ks tkrs gSaA izloksÙkj jDrL=ko ds 
y{k.k fn[kkbZ nsus o efgyk dh e`R;q gksus esa 
cgqr de le; dk varj yxHkx 2 ?kaVs gksrk 
gSA vr% ;fn le; ij efgyk dks lanfHkZr 
vLirky esa gha igqapk;k tk ldk rks efgyk dh 
e`R;q gks ldrh gSA dbZ ckj ;g jDrL=ko izlo 
ds 24 ?kaVs ckn Hkh 'kq: gks ldrk gSA mDr 
voLFkk esa efgyk dks rst xfr okys okgu] laHko 
gks rks ,EcwysUl] }kjk vLirky igqapkuk pkfg;sA 
bl le; Hkh efgyk dks jDr ns ldus okys 
O;fDr;ksa dks efgyk ds lkFk vLirky tkuk 
pkfg;sA  
 
iv- izlo izlo izlo izlo lacalacalacalaca/kh vU; vkdfLedrk;sa %/kh vU; vkdfLedrk;sa %/kh vU; vkdfLedrk;sa %/kh vU; vkdfLedrk;sa %    

  
4444----1111 xHkZuky dk ckgj uxHkZuky dk ckgj uxHkZuky dk ckgj uxHkZuky dk ckgj uggggha fudy ikuk%ha fudy ikuk%ha fudy ikuk%ha fudy ikuk% 

lkekU; voLFkk esa f’k’kq tUe ds ckn 
15 ls 20 feuV ds vanj xHkZuky 'kjhj 
ls ckgj vk tkrh gS ijUrq ;fn ;g 
f’k’kq tUe ds ckn 30 feuV rd ;fn 
ckgj ugha vkrh gS rks ml efgyk dks 
rqjUr vLirky ys tkuk pkfg;s D;ksafd 
bl voLFkk esa jDrL=ko o e`R;q dk 
[krjk c<+ tkrk gSA bl voLFkk esa 
xHkZuky dks [khapuk ugha pkfg;s u gh 
xHkkZ’k; dh efy’k djuk pkfg;sA  

 
4444----2222 ?kko dk iduk ;k il iM+uk lsfIll%?kko dk iduk ;k il iM+uk lsfIll%?kko dk iduk ;k il iM+uk lsfIll%?kko dk iduk ;k il iM+uk lsfIll% 

izloksÙkj lsfIll izlo ds nkSjku ;k 

izloksÙkj dky esa tuukaxksa esa gq;s 
laØe.k ds dkj.k ns[kk tkrk gSA bl 
voLFkk esa gqvk laØe.k xHkkZoLFkk ds 
vafre pj.k esa jDr okfgdkvksa dh 
vf/kdrk ds dkj.k rsth ls QSyrk gSA 
;fn 'kh?kz bykt 'kq: ugha fd;k x;k 
rks blds dkj.k cka>iu gks ldrk gS ;k 
xaHkhj Js.kh dh chekfj;ka gks ldrh gSaA 
blds eq[; y{k.k gSa % 
 
• isV ds fupys fgLls esa nnZ 
• cncwnkj ;ksfu L=ko 
• nsj ls izloksÙkj jDrL=ko  
• ,d fnu ls vf/kd cq[kkj vkuk 
• vU; y{k.k tSls fljnnZ] ekalis’kh; 
nnZ] muhankiu o ekufld Hkze dh 
voLFkk 

 
xaHkhj voLFkk gksus ij efgyk ds xqnsZ dke 
djuk can dj ldrs gSaA lkFk gh og csgks’kh 
esa tk ldrh gS bl voLFkk esa rst ukM+h 
xfr] de jDrpki] rst cq[kkj] psgjs dk 
riuk o Hk;kog ;k u’ks esa fn[kuk ;kus 
VkWfDld yqd vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
;fn izloksÙkj lsfIll dk dksbZ y{k.k 
fn[kkbZ iMrk gS rks efgyk dks rqjar 
vLirky ys tk;k tkuk pkfg;sA Hkys gh 
y{k.k cgqr gYds gksa] D;ksafd blesa fLFkfr 
cgqr rsth ls fcxM+rh gSA izloksÙkj lsfIll 
izlo ds nkSjku ;fn lQkbZ dk /;ku ugha 
j[kk tk;s rks ns[kk tkrk gSA lkFk gh izlo 
dh yach vof/k ;k tfVyrk ds dkj.k Hkh 
izloksÙkj lsfIll gks ldrk gSA ikuh dh 
FkSyh QVus ds 12 ?kaVs ds van izlwrh 'kq: 
ugha gksrh rks Hkh laØe.k ds volj T;knk 
gks tkrs gSaA bl le; Hkh efgyk dk 
van:uh ijh{k.k ugha fd;k tkuk pkfg;s 
D;ksafd ;s fLFkfr laØe.k ds [krjs dks vkSj 
vf/kd c<+k nsrh gSA vizf’kf{kr yksxksa }kjk 
voS/kkfud xHkZikr] tks fd vLoPN okrkoj.k 
esa fd;k tkrk gS] bldk eq[; dkj.k gksrk 
gSA blls cpus gsrq xHkZ dk fpfdRldh; 
lekiu o xHkZ fujks/kd lk/kuksa ds izfr 
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Hkkjr esa ekr` e`R;q nj vU; dbZ ns’kksa dh 
rqyuk esa vf/kd gSA Hkkjr esa vktknh ds 
63 o"kksZa ds ckn vkt Hkh dbZ xkao lM+d 
;krk;kr ls ugha tqM+ ik;s gSA xkao ds 
yksx vkt Hkh dbZ fdyksehVj mcM+ 
[kkcM+ lM+dksa ;k ixMafM;ksa ij iSny 
pydj eq[; jkLrs ij vkrs gSa tgka ls 
VSaiks] thi] cl ;k tqxkM+ esa cSBdj de 
[kM+s gksdj ;k yVd dj T;knk lQj 
djrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa xHkZorh 
efgyk dk lqjf{kr izlo ds fy;s 
vLirky igqWpuk fdl gn rd laHko gS 
vklkuh ls lkspk tk ldrk gSA   
 
e-iz- ds jktx<+ ftys ds f[kyphiqj 
CykWd dk ,d xkao iiM+sy gS ftldh 
lM+d ,slh gh iFkjhyh gSA ogka LokLF; 
lqfo/kkvksa dk iw.kZr% vHkko gS ,sls esa 
fdlh xHkZorh efgyk dk ;fn lkekU; 
izlo ugha gks ikrk gS rks ifjokj ds yksx 
efgyk dks cSyxkM+h esa fyVkdj cSyksa dks 
nkSM+k nsrs gSA ftlls mu iRFkjksa ij 
mNy mNy dj efgyk dk izlo gks 
tkrk gSA mu ifjfLFkfr;ksa esa tc fd 
vo:) izlo dh fLFkfr gks dbZ ckj 
efgyk dk xHkkZ’k; bu >Vdksa esa QV 
tkus ls izlo gks tkrk gS ijUrq mlds 
i'pkr~ efgyk dh e`R;q vR;f/kd 
jDrL=ko ;k xHkkZ’k; QVus ds dkj.k 
mRiUu tfVyrkvksa ds dkj.k gks tkrh 
FkhA ftls xkao ds yksx lkekU; e`R;q ds 
:i esa ys ysrs gSA 
 

tkx:drk c<kbZ tkuh pkfg,A mDr 
voLFkk ls cpus ds fy, vko’;d gS ?kjsyw 
izlo ds nkSjku 5 LoPNrk laca/kh ckrksa dk 
/;ku j[kk tk;s] ;s gSa% 
 

• lkQ gkFk  
• izlo dh txg dk lkQ gksuk 
• ubZ CysM dk iz;ksx 
• uky cka/kus ds fy;s lkQ /kkxk 
• lkQ uky fDyi ;k LVEi  

 
4444----3333 xHkZLFk f’k’kq dh vlkekU; voLFkk% xHkZLFk f’k’kq dh vlkekU; voLFkk% xHkZLFk f’k’kq dh vlkekU; voLFkk% xHkZLFk f’k’kq dh vlkekU; voLFkk%     
 
lkekU; voLFkk esa izlo ds nkSjku f’k’kq dk 
flj lcls igys ckgj vkrk gSA tcfd vU; 
voLFkkvksa eas iSj] ?kqVus] furac] gkFk] da/ks ;k 
ihB ckgj vk ldrh gSaA bUgsa vlkekU; 
voLFkk (beach presentation or mal 
presentation) dgrs gSaA ;g voLFkk 
efgyk ,oa f’k’kq nksuksa dks izlo ds nkSjku 
xaHkhj voLFkk esa igqapk ldrh gSA vkM+k 
cPpk ftldk da/kk] gkFk ;k ihB igys ckgj 
vk ldrk gks lkekU; izlo ds }kjk ugha gks 
ldrk gSA ;fn le; ij vkWijs’ku ugha 
fd;k tk;s rks xHkkZ’k; {kfrxzLr ;k rupture 
gks ldrk gSA bl vlkekU; voLFkk dks 
n[kus ds fy;s xHkkZoLFkk ds uosa ekg ds 
nkSjku tkap dh tkuh pkfg;s o f’k’kq dh 
vlkekU; voLFkk Kkr gksrs gh izlo 
vLirky esa djokus dh lykg nsuk pkfg;sA  
 
4444----4444 vo:)vo:)vo:)vo:)    izloizloizloizlo% % % %     
 
xHkkZ’k; ds csgrj ladqpu ds i'pkr~ Hkh 
;fn 'kjhj ds fupys vaxksa esa dksbZ izxfr 
ugha ns[kh tkrh gS rks og vo:) ;k 
vkWClVª~DVsM izlo dgykrk gSA 
 
1- ;g f’k’kq ds flj o Js.kh esa lgh 

vuqikr ugha gksus ls 
2- f’k’kq dh voLFkk vlkekU; gksus ls 
3- tUetkr vlkekU;rk;sa tSls flj esa 

ikuh Hkjuk ;k cPps ds 'kjhj esa ikuh 
tek gksus ds dkj.k ns[kh tkrh gSA  

 
izlo esa nsjh xHkkZ’k; ds detksj ladqpu ds 
dkj.k Hkh gks ldrh gSA bl voLFkk esa izlo  

 
vkWijs’ku }kjk fd;k tkuk gksrk gSA izlo dh 
yEch vof/k esa lkekU; izlo vLirky esa MkWDVj 
dh fuxjkuh esa djko;k tkuk pkfg;s] tcfd 
vU; fLFkfr;ka lkekU; gksaA ;fn f’k’kq dh èR;q 
gksus dh laHkkouk gks rks izlo vkWijs’ku ds }kjk 
gh fd;k tkuk pkfg;sA 
    



 6 

4444----5555 xHkkZ’k; dk QVukxHkkZ’k; dk QVukxHkkZ’k; dk QVukxHkkZ’k; dk QVuk%%%%    (Rupture Uterus)        
 

vo:) izlo ds le; xyr nokb;ksa ds dkj.k 
xHkkZ’k; QV ldrk gSA ;fn midj.kksa dh 
lgk;rk ls izlo djok;k tk;s ;k xHkZuky gkFk 
ls fudy tk;s ;k iwoZ ds vkWijs’ku dk ?kko 
[kqy tk;s rks Hkh xHkkZ’k; QV ldrk gSA y{k.k% 
rst ukM+h xfr] yxkrkj xaHkhj nnZ] ;ksfu ls 
jDrL=ko] xHkkZ’ky dk ladqpu can gksuk] f’k’kq 
dh /kM+du can gksuk] Jksf.k ds Åijh fgLls dk 
uje gksuk o Qwyuk o Hypo Voloemic Shock 
vFkkZr~ [kkwu dh ek=k de gks tkn vkfn y{k.k 
nsus tkrs gSaA ;fn xHkkZ’k; dk fiNyk Hkkx 
QVrk gS rks isV laca/kh y{k.k ugha ns[ks tkrs gSaA 
ijUrq xHkkZ’k; dk uje gksuk] jDrL=ko o lnesa 
ds y{k.k ekStwn jgrs gSaA bl voLFkk esa efgyk 
dks jDr p<+kus gsrq ,oa xHkkZ’k; dks Bhd djus 
gsrq rqjar vLirky Hkstk tkuk pkfg;sA  
 
2 lanfHkZr djus esa nsjh%2 lanfHkZr djus esa nsjh%2 lanfHkZr djus esa nsjh%2 lanfHkZr djus esa nsjh%    
 
mijksDr voLFkkvksa esa efgyk dh fLFkfr rsth ls 
fcxM+rh gSA vr% vko’;d gS fd vkikr fLFkfr 
dks rqjUr le>k tk;s rFkk 'kh?kz gh efgyk dks 
ml vLirky rd fHktok;k tk;s tgak fd bu 
fLFkfr;ksa ls fuiVus dh O;oLFkk gksA gj efgyk 
dh xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de 3 ckj izlo 
iwoZ tkap gksuk pkfg;s rFkk dksbZ Hkh tfVyrk 
eglwl gksus ij rqjar cM+s vLirky dh vksj 
lanfHkZr fd;k tkuk pkfg;sA lkFk gh dksf’k’k 
dh tkuh pkfg;s fd efgyk dk izlo vLirky 
esa gksA  
 
3333    vkokxeuvkokxeuvkokxeuvkokxeu esa nsjh esa nsjh esa nsjh esa nsjh%%%%    
 
fdlh Hkh izdkj dh tfVyrk vkus ij 2 ?kaVs ls 
ysdj 2 fnu ds vanj efgyk dh e`R;q gks ldrh 
gS ,oa vkikr fLFkfr esa vLirky igqapkus gsrq 
;fn vkokxeu dk lk/ku le; ij miyC/k ugha 
gks ikus ls efgyk dh fLFkfr vkSj vf/kd fcxM+ 
ldrh gSA mldh e`R;q Hkh gks ldrh gSA vr% 
vko’;d gS fd pkgs izlo ?kj ij gh djokuk 
gks rc Hkh vkikr fLFkfr ds fy;s ,d okgu dh 
O;oLFkk iwoZ ls dj yh tkuh pkfg;sA  

4444    lsok;sa nsus@ysuslsok;sa nsus@ysuslsok;sa nsus@ysuslsok;sa nsus@ysus esa  esa  esa  esa nsjh%nsjh%nsjh%nsjh%    
 
lsok;sa ysus ;k nsus esa nsjh dbZ dkj.kksa ls gks 
ldrh gSA tSls le; ij iSlksa dh O;oLFkk ugha 
gks ikus ls] okgu dh miyC/krk ugha gksus ls] 
vLirky eas jDr] nokbZ] MkWDVj ;k vko’;d 
midj.k miyC/k ugha gksus ls efgyk dh fLFkfr 
vkSj fcxM+ ldrh gSA vr% vko’;d gS fd iSls] 
jDrnkrk] okgu vkfn dh O;oLFkk iwoZ ls dj ds 
j[kh tk;s rkfd le; ij mudh miyC/krk 
lqfuf’pr dh tk ldsA  
 
ekr`e`R;q esa deh ykus ds fy;s Hkkjr ljdkj 
izfrc) gS mlus lgL=kfCn fodkl y{;ksa esa Hkh 
bls lfEefyr fd;k x;k gSA lgL=kfCn fodkl 
y{;ksa dk ikapok y{; gS ekr` LokLF; dks csgrj 
cukukA blds fy;s yf{kr fd;k x;k gS fd o"kZ 
1998 esa tks ekr` e`R;q 407 izfr 1]00]000 thfor 
tUe Fkh mls de djds 2015 rd 109 ij 
yk;k tk;sxkA blds fy;s vko’;d gS fd 
dq’ky LokLF; deZpkjh dh ekStwnxh esa izlo 
gksukA ;|fi blesa lrr~ o`f) ns[kh tk jgh gS 
ijUrq blesa vkSj izksRlkfgr djus ds fy;s 'kklu 
us dbZ ;kstuk;sa ykxw dh gS] tSls% 
 

� vk’kkvksa dh fu;qfDr  
� tuuh lqj{kk ;kstuk  
� fot;kjkts tuuh chek ;kstuk 
� tuuh ,Dlizsl ;kstuk 
� tuuh lg;ksxh ;kstuk 
� izlo gsrq ifjogu ,oa mipkj 

;kstuk 
� ,elhih dkMZ 
� /kUoarjh fodkl[k.M fodkl ;kstuk 

 
vk'kk dh vo/kkj.kk eq[; rkSj jk"Vªh; xzkeh.k 
LokLF; fe’ku ds varxZr xzkeh.k {kS=ksa esa 
efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku izFke laidZ ds 
:i esa dh xbZ gSA vk’kk dks dksbZ ekuns; u 
fn;k tk dj mlds }kjk fd;s x;s dk;Z tSls 
laLFkkxr izlo ds fy;s izksRlkfgr dj izlo 
laLFkk esa djokus ij] cPpksa dk iw.kZ Vhdkdj.k 
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djokus ij] ifjokj fu;kstu ds fy;s izsfjr 
djus ij] vkfnA 
 
laLFkkxr izlo dks c<+kus ¼dq’ky LokLF; 
deZpkjh dh ns[kjs[k esa izlo½ ds fy;s 'kklu us 
tuuh lqj{kk ;kstuk dk fdz;kfUor dh gS blds 
vUrxZr 'kkldh; laLFkk esa izlo djokus ij 
efgyk dks uxn jkf’k nh tkrh gSA dqN futh 
vLirkyksa dks Hkh bl ;kstuk ds varxZr fpfUgr 
fd;k x;k gS rFkk bu vLirkyksa esa izlo 
djokus ij Hkh lgk;rk nh tkrh gS  ;g jkf’k 
mls ;krk;kr ds lk/ku dh O;oLFkk ds fy;s Hkh 
nh tkrh gSA e-iz- esa tuuh lqj{kk ;kstuk ds 
varxZr xzkeh.k {kS= esa efgyk dks 1400 :- o 
vk’kk dks xzkeh.k {kS= esa 600 : rFkk 'kgjh {kS= 
esa 200 :- fn;s tkrs gSa xzkeh.k {kS= esa fn;s tkus 
okys 600 :- esa gh ;krk;kr dk O;; Hkh 
lfEefyr gksrk gSA ;g jkf’k vk’kk dks ml 
fLFkfr esa nh tkrh gS tc og xHkZorh efgyk dh 
de ls de 3 izlo iwoZ tkap] VhVh ds nks Vhds 
o vk;ju dh 100 xksfy;ksa ds lkFk efgyk dks 
vLirky esa izlo ds fy;s rS;kj djrh gSA 
 
ekr` e`R;q dks de djus ds fy;s ekr` e`R;q dks de djus ds fy;s ekr` e`R;q dks de djus ds fy;s ekr` e`R;q dks de djus ds fy;s /;ku nsus /;ku nsus /;ku nsus /;ku nsus 
;ksX; eq[;ksX; eq[;ksX; eq[;ksX; eq[; ckrsa; ckrsa; ckrsa; ckrsa    
 
eq[; ckrsa tks xHkkZoLFkk] izlo ds nkSjku o izlo 
i’pkr~ /;ku j[kh tkuh pkfg;s% 
 
1- xHkZorh efgyk dk irk pyrs gh vkaxuokM+h 

dsUnz o ,-,u-,e- ds jftLVj esa efgyk dks 
ntZ fd;k tkuk pkfg,A csgrj ifj.kkeksa ds 
fy;s lqfuf’pr djsa fd efgyk dk iath;u 
xHkZ ds izFke 4 ekg ds vanj gks tk;sA 
iath;u lHkh xHkZorh efgykvksa dk fd;k 
tkuk gS pkgs og izlo ds fy;s ek;ds vkbZ 
gks ;k ek;ds tkus okyh gksA  

2- ladVe; efgykvksa dh lwph vyx ls cuk 
ysa o mUgsa vLirky esa izlo gsrq izsfjr djsaA  

3- lqfuf’pr djsa fd {ks= dh lHkh xHkZorh 
efgykvksa dh xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls 
de 3 ckj izlo iwoZ tkap gks ldsA 

4- xHkZikr djokuk ;fn vfuok;Z gks rks ;ksX; 
fpfdRld }kjk djok;saA 

5- xHkkZoLFkk ds nkSjku lkekUI; [kkus ls T;knk 
ek=k esa Ms<+ xquk Hkkstu ysus dh lykg nsaA 

6- lHkh xHkZorh efgykvksa dks Vh-Vh- ds Vhds 
le; ij yxokus dh lykg nsaA 

7- xHkkZoLFkk ds nkSjku gYdk lk Hkh jDrL=ko 
gksus ij rqjUr fpfdRldh; ijke’kZ ysus dh 
lykg nsaA  

8- ?kj esa izlo ,-,u-,e- ;k izf’kf{kr nkbZ ds 
}kjk djok;k tkuk pkfg;sA  

9- ;fn miyC/k gks lds rks fMLikstscy 
fMyhojh fdV dk mi;ksx djsa vU;Fkk 
lQkbZ laca/kh 5 ckrksa dk vfuok;Zr% iz;ksx 
djok;k tkuk lqfuf’pr djsaA tSls lkQ 
gkFk] izlo dh lkQ txg] ubZ CysM] lkQ 
/kkxk o lkQ fDyi ;k LVEiA  

10- ?kj ls djokrs le; Hkh vkdfLedrk ;k 
vkikrdkyhu fLFkfr vk ldrh gS vr% 
lanfHkZr vLirky ys tkus gsrq okgu o 
vko’;d iSlksa dh O;oLFkk iwoZ ls dj ds 
j[kh tkosA  

11- cPps dh vlkekU; voLFkk tkuus ds fy;s 
9osa eghus esa xgu ijh{k.k fd;k tkuk 
pkfg;s o vlkekU; voLFkk Kkr gksus ij 
vLirky esa izlo gsrq izsfjr djsaA  

12- izlo dh laHkkfor fnukad Kkr djus ds 
fy;s efgyk ls muds vafre ekfld /keZ dh 
rkjh[k o eghuk iwNs o mlesa 9 eghus 7 
fnu tksM+us ij vkus okyh rkjh[k o eghuk 
izlo dh laHkkfor fnukad gksxhA  

13- xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dks nksigj esa 2 
o jkr dks 8 ?kaVs vkjke djuk pkfg;sA 

14- dBksj 'kkjhfjd ifjJe ugha djuk pkfg;sA 
15- [kwu dh deh ls cpkus ds fy, xHkZorh 

efgyk dks 100 vk;ju ,oa Qksfyd ,flM 
dh xksfy;ka nh tkuh pkfg;s o ;g Hkh 
lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg;s fd efgyk ;g 
xksfy;ka fu;fer :i ls [kk;sA  

16- [kwu dh deh ds y{k.k ls xLr efgyk dks 
3 eghuksa rd 2 xksyh vk;ju ,oa Qksfyd 
,flM dh izfrfnu ysus dh lykg nh tkuh 
pkfg;sA  
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17- fdUgha Hkh ifjfLFkfr;ksa esa xHkkZoLFkk ds nkSjku 
efgyk dks ihfy;k ugha gksuk pkfg;sA ;fn 
efgyk dks ihfy;k gksus dh y{k.k fn[ksa rks 
rRdky fpfdRld dh lykg yh tk;sA 

18- ;fn efgyk dks jDr nsuk iM+s rks laHkor;k 
efgyk ds ikfjokfjd lnL;ksa ;k fe=ksa dk 
gh jDr fn;k tkuk pkfg;sA  

19- izR;sd efgyk dks uotkr f’k’kq ds 'kh?kz 
Lruiku] ,DlDywflo Lruiku ;k dsoy 
Lruiku] dksyksLVªe ;k [khl nsuk vkfn dh 
tkudkjh vfuok;Zr% nh tkuh pkfg;sA 
 
‘ 

 


