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dqiks"k.k dh leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh 
 

dqiks"k.k ls fuiVus dh ,d j.kuhfr 
 

dqiks"k.k] egt vfodflr ;k fodkl’khy ns’kksa dh gh xaHkhj leL;k ugha gS cfYd bldh tM+sa 
fodflr ns’kksa rd esa QSyh gqbZ gSaA vius reke iz;klksa o ;kstukvksa ds ckotwn Hkkjr vHkh rd 
dqiks"k.k dh leL;k ls futkr ugha ik ldk gSA cPpksa esa dqiks"k.k dh leL;k ls fuiVus ds fy, 
;g t:jh gS fd ge iks"k.k dk Lrj csgrj djsa] uk dsoy xHkZorh efgykvksa dk cfYd mu 

fd’kksfj;ksa dk Hkh tks Hkfo"; esa eka cuus okyh gSa] D;ksafd fdlh Hkh yM+dh ds iks"k.k dk Lrj 
lkekU; otu okys LoLF; f’k’kq ds tUe ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g rF; rks lHkh 
tkurs gh gSa fd vf/kdka’k dqiks"k.k cPps tUe ds le; ls gh de otu okys gksrs gSaA 
 

dbZ dkj.kksa ls Hkkjr esa dqiks"k.k dh otg ls gksus okyh cPpksa dh ekSrksa dh la[;k esa izHkkoh 
fu;a=.k ugha gks ldk gSA e/;izns’k Hkh dqiks"k.k dh leL;k ls tw> jg gS vkSj o"kZ 2010 esa 
dqiks"k.k dh otg ls lruk vkSj f’koiqjh ftyksa esa dbZ cPpksa dh ekSrksa ds ekeys lkeus vk, gSaA 

bu ekeyksa esa ,f’k;u g~;weu jkbV~l dfe’ku us gaxj vyVZ Hkh tkjh fd, gSaA  
 
fo’o cSad }kjk tkjh fo’o fodkl lwpdkad ds eqrkfcd o"kZ 2009 eas Hkkjr esa f’k’kq e`R;q nj  
50-3 Fkh] tcfd ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh e`R;q nj 65-6 FkhA bldk vFkZ ;g gqvk fd 

77 izfr’kr cPpksa dh e`R;q muds thou dk igyk o"kZ iwjk djus ls igys gh gks tkrh gSA 
 
ifjHkk"kk,a%   
 

f’k’kq dk de otu% izlo ds le; f’k’kq dk otu 2500 xzke ;k <kbZ fdyksxzke ls de gksukA 
  
f’k’qk e`R;q% ,d o"kZ dh mez gksus ls iwoZ f’k’kq dh e`R;qA f’k’kq e`R;q nj dh x.kuk ds fy, ,d 
o"kZ dh mez ds Hkhrj e`r f’k’kqvksa dh la[;k dks mlh o"kZ esa thfor tUe ysus okys f’k’kqvksa dh 
la[;k ls Hkkx nsrs gSa rFkk bls 1000 ls xq.kk djrs gSa] mnkgj.k ds rkSj ij  
 

   ,d o"kZ ds Hkhrj e`R;q dk f’kdkj cuus okys f’k’kqvksa dh la[;k 

f’k’kq e`R;q nj ¾                                                   % 1000 
    mlh o"kZ esa thfor tUe ysus okys dqy f’k’kqvksa dh la[;k 

 
cky e`R;q% 1&5 o"kZ dh mez ds chp cPps dh e`R;q gksukA cky e`R;q nj dh x.kuk bl rjg dh 
tkrh gS  
  

 ,d ls ikap o"kZ dh mez ds chp e`r cPpksa dh la[;k 

cky e`R;q nj ¾                  % 1000 
                ,d ls ikap o"kZ ds dqy cPpksa dh la[;k 
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uotkr f’k’kq e`R;q% uotkr f’k’kq e`R;q ;kuh tUe ysus ds 28 fnu ds Hkhrj f’k’kq dh e`R;q gksukA 
uotkr f’k’kq e`R;q nj dh x.kuk bl izdkj dh tk ldrh gS% 
 
                     tUe ds ckn 28 fnuksa ds Hkhrj e`r uotkr f’k’kqvksa dh la[;k 

uotkr f’k’kq e`R;q nj ¾            % 1000 
   thfor tUe ysus okys dqy f’k’kqvksa dh la[;k 

 
’kq#vkrh uotkr e`R;q ¼bZ,u,e½% vxj uotkr f’k’kq tUe ds lkr fnuksa ls T;knk thfor u jg 
ik, rks og ’kq#vkrh uotkr e`R;q esa fxuk tk,xkA bZ,u,e nj dh x.kuk bl izdkj dh tkrh 
gS]  
 
          tUe ds ckn 7 fnuksa ds Hkhrj e`r f’k’kqvksa dh la[;k 

’kq#vkrh uotkr e`R;qnj ¾           %1000 

                        thfor tUe ysus okys dqy f’k’kqvksa dh la[;k 
 
xHkZLFk@izlodkyhu f’k’kq e`R;q ¼ih,u,e½% xHkkZ/kku ds 154 fnuksa ¼22 lIrkg½ dh vof/k ds ckn 
o 500 xzke ls T;knk otu ds fdlh Hkzw.k ;k tUe ds 7 fnuksa ds Hkhrj f’k’kq dh e`R;q dks 
ih,u,e esa fxuk tkrk gSA blesa e`r f’k’kq dk tUe rFkk izlo ls Bhd igys Hkzw.k dh ekSr Hkh 
’kkfey gSA bldh x.kuk ds fy, 22 lIrkg ;k blls T;knk vof/k ds Hkzw.kksa dh ekSr rFkk tUe 
ds ,d lIrkg dh vof/k ds Hkhrj e`r gksus okys f’k’kqvksa dh la[;k tksM+h tkrh gS rFkk blesa 

dqy thfor tUe ysus okys f’k’kqvksa rFkk 22 lIrkg ;k blls T;knk vof/k ds Hkzw.kksa dh ekSr dh 
la[;k dks tksM+dj mlls Hkkx fn;k tkrk gSA bls 1000 ls xq.kk dj fn;k tkrk gS] mnkgj.k ds 
rkSj ij]    
 

    ¼xHkkZ/kku ds 22 lIrkg ;k blls T;knk vof/k ds e`r Hkzw.kks dh la[;k 

    !tUe ds ,d lIrkg dh vof/k ds Hkhrj e`r f’k’kqvksa dh la[;k½ 

 ih,u,e ¾                                                                        % 1000 

    ¼dqy thfor tUes f’k’kqvksa dh la[;k! +xHkkZ/kku ds 22 lIrkg ;k 
     blls T;knk vof/k ds e`r Hkzw.kks dh la[;k½  

 
dqiks"k.k% dqiks"k.k dks ljy <ax ls bl rjg le>k tk ldrk gS fd fdlh ,d ;k ,d ls 
T;knk iks"kd rRoksa ds larqfyr ek=k esa lsou u djus dh otg ls utj vkus okys y{k.k ;k dbZ 
y{k.kksa dk fn[kukA bls vo:) fodkl] vi{k; rFkk vYiotu dh Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk 
gSA foVkfeu rFkk [kfutksa dh deh otu ds ?kVus ;k ÅapkbZ ds lhfer jgus ls ugha tksM+h tk 
ldrh gS vr% bls lrr fuxjkuh o jksxfunku dh vU; rjhdksa ls Kkr fd;k tkuk pkfg,A 

1- vo:) fodkl% vo:) fodkl ;k LVafVax dqiks"k.k dk eryc gksrk gS tc cPps dh 
ÅapkbZ mldh mez ds fglkc ls NksVh gh jg tk,A ;kuh cPps dh yackbZ mldh mez ds 
vuqikr esas u gks] blesa ;g t:jh ugha gS fd og csgn nqcyk&iryk gksA ;g LFkk;h 
dqiks"k.k Hkh ekuk tkrk gS rFkk bl rjg ds dqiks"k.k ls cPps ds fodkl ij nh?kZdkyhu 

udkjkRed vlj ns[kk tkrk gSaA  
2- vYi otu% vYi otu ls rkRi;Z cPps dh mez ds vuqikr esa otu dk u gksuk gSA tc 

,d cPpk viuh mez ls NksVk ;k csgn nqcyk jg tk,A lkekU; rkSj ij fdlh Hkh cPps 
esa dqiks"k.k ds vkdyu ds fy, mldh mez ds vuqlkj otu Kkr fd;k tkrk gSA  
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3- vi{k;% vi{k; dqiks"k.k dk vFkZ gS cPps dk mldh ÅapkbZ ds vuqikr esa de otu dk 
gksukA bls xaHkhj dqiks"k.k ekuk tkrk gS ftlesa cPps dh ekSr rd dk [krjk gksrk gSA 
vi{k; ds f’kdkj cPpksa esa lkekU; iksf"kr cPpksa dh rqyuk esa Mk;fj;k ;k fueksfu;k ls 
e`R;q dh vk’kadk 5 ls 20 xquk rd T;knk gksrh gSA   

 
lkeqnkf;d Lrj ij dqiks"k.k dk izca/ku%  

 
dqiks"k.k ij fu;a=.k djus dh igyh ftEesnkjh izR;sd cPps ds vfHkHkkodksa rFkk ifjokj dh gksrh 
gSA vfHkHkkodksa rFkk ifjokj ds i'pkr~ leqnk; dh ftEesnkjh gksrh gS rFkk blds ckn ljdkj dh 
ftEesnkjh gS fd og gj cPps dks LoLFk j[kuk lqfuf’pr djsA  

 
vkt rd Hkkjr esa dqiks"k.k dh leL;k ls tw>us dh ftEesnkjh egt ljdkj dh gksrh gS ysfdu 
vktknh ds 60 lky ls Hkh T;knk le; chr tkus ds ckotwn rFkk jkT; o dsanz ljdkj dh 
fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds lgh fØ;kUo;u ds vHkko esa cPpksa ds dqiks"k.k dks dkcw esa ugha 

dj ik;s gSaA xzkeh.k rFkk vkfnoklh {ks=ksa ,oa ’kgjh >qXxh&>ksifM+;ksa esa vfHkHkkod o ifjokj dbZ 
dkj.kksa ls elyu] vKkurk] xjhch] fuj{kjrk] izkd`frd vkink] lkaLd`frd ewY; rFkk ijaijk,a 
vkfn ds pyrs cPpksa esa dqiks"k.k dh leL;k ls fuiVus esa v{ke jgs gSA blh otg ls vc 
dqiks"k.k dh leL;k ls fuiVus ds fy, leqnk; dk lg;ksx rFkk fuxjkuh t:jh le>h tk jgk 

gSA  
 

^mipkj ls jksd&Fkke Hkyh* 
 

fdlh Hkh fLFkfr ls fuiVus dk mÙke rjhdk gS fd ml ij ’kq# ls gh fu;a=.k fd;k tk, uk 
fd mls lEiw.kZ ra= esa jpus clus fn;k tk;sA vxj ykxr dh n`f"V ls ns[kk tk, rks Hkh ;g 
lgh gS fd mipkj dh rqyuk esa jksd&Fkke dgha T;knk lLrh gks+rh gSA pwafd ifjokjksa esa 

vKkurk] xjhch] fuj{kjrk] izkd`frd vkink] lkaLd`frd ewY; rFkk ijaijkvksa vkfn dh otg ls 
dqiks"k.k ij jksd yxkuh laHko ugha gks ikrh blfy, leqnk; dks lcls igys bu gkykr ij 
fu;a=.k ikus ds mik; djus pkfg;sA gekjs ikl izkd`frd vkinkvksa tSls] Hkwdai] ck<+] cQZckjh 
vkfn ij fu;a=.k djus dk dksbZ mik; ugha gS] ijUrq ge lw[ks dh fLFkfr dks dkQh gn rd 
fu;af=r dj ldrs gSaA vr% gesa dqiks"k.k dks de djus ds fy, ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd 
leqnk; ds lnL; vius {ks= ds ifjokjksa ls vKkurk vkSj fuj{kjrk nwj djus esa tqV tk,aA mUgsa 
;g iz;kl Hkh djuk pkfg, fd os LoLFk laLd`fr o ijaijkvksa ds fodkl esa ;ksxnku djsaA 
iapk;rh jkt laLFkku o leqnk; ds izR;sd lnL;ksa] vfHkHkkodksa ,oa ifjokj ds izR;sd lnL; dh 
;g ftEesnkjh gS fd os vius cPpksa] fd’kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa o Lruiku djkus okyh ekrkvksa 
dks dqiks"k.k ls cpkus ds fy, fuEufyf[kr iz;kl djsa% 

• vkaxuokM+h dasnzksa ij izR;sd xHkZorh efgyk rFkk cPps ds fodkl dh fu;fer rkSj ij 
fuxjkuh djukA  

• ;g lqfuf’pr djuk fd izR;sd cPps dk vkaxuokM+h dsanz ;k Ldwy esa ukekadu gks rFkk 
og viuh i<+kbZ tkjh j[k ldsA  

• LoLFk xzke lfefr dks bl ckr dk iz;kl djuk pkfg, fd xkao ds lHkh yksx cPpksa ,oa 
efgykvksa o yM+fd;ksa dh LokLF; rFkk iks"k.k laca/kh t:jrksa ds ckjs esa iwjh rjg 
tkx:d gksaA  
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• LoLFk xzke lfefr dks xkao ds lHkh ?kjksa ds vklikl o xkao esa lkQ&lQkbZ rFkk 
LoPNrk dk izca/k djuk pkfg,A  

• fd’kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa rFkk Lruiku djk jgh ekrkvksa o cPpksa dh iks"k.kh; 
t:jrksa dk /;ku j[kk tkuk csgn t:jh gSA blds fy, &  

o leqnk; ds yksxksa dks bl ckr ds fy, izsfjr djuk gksxk fd os mPp iks"k.k eqY;ksa 
okyh Qlyksa dh [ksrh djsaA 

o yksxksa dks bl ckr ds fy, izsfjr djsa fd os vkl&ikl dh csdkj iM+h tehu dk 
fodkl dj ml ij jkstejkZ dh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, lfCt;ka vkfn mxk,aA  

o ikuh dk nq#i;ksx jksdus rFkk ty laj{k.k ds fofHkUu rjhdksa ls ty Lrj dks c<+kus 
fd fy;s izsfjr djsas rkfd lw[ks tSlh fLFkfr vkus ij mldk vklkuh ls eqdkcyk 
fd;k tk ldsA  

o yksxksa dks LFkkuh; cktkj esa vklkuh ls miyC/k mPp izksVhu ;qDr Hkkstu tSls 
lks;kchu] ewaxQyh vkfn ds lsou ds fy, izsfjr djukA 

• dqiks"k.k dk 'kh?kz irk yxkuk  
cPpksa esa dqiks"k.k gksus dk eq[; dkj.k muds Hkkstu esa dsoy izksVhu dh deh ;k fQj ÅtkZ rFkk 
izksVhu nksuksa dh gh deh dk gksuk gSA izksVhu rFkk ÅtkZ dh deh ds y{k.k cPpksa esa 6 ekg dh 
dh mez ds ckn ;k fQj cPps dks tcls Lruiku u djok;k tk jgk gks rc ls ns[ks tk ldrs 

gSaA tc cPps dks izksVhu;qDr vkgkj mfpr ek=k esa ugha fey ikrk rks mudk ’kjhj d`’kdk; jg 
tkrk gS vkSj os detksjh 
eglwl djrs gSaA bl 

izdkj ds dqiks"k.k dk eq[; 
dkj.k ^xjhch* rFkk 
^tkudkjh dk vHkko* gksrk 
gS] ftlesa cPpksa dks i;kZIr 

ek=k esa Hkkstu ugha fey 
ikrk gS rFkk mldh 
iks"kf.kd vko’;drkvksa dh 
iwfrZ ugha gks ikrh gSaA ogha 

nwljh vksj dsoy izksVhu 
dh deh ds y{k.k ,d 
lky ls T;knk mez ds 

cPpksa esa utj vkrs gS tks 
lkQ rkSj ij vfHkHkkodksa dh vKkurk ds dkj.k fn[kkbZ nsrs gS D;ksafd mUgsa cPpksa dks nh tkus 
okyh vko’;d iks"kd rRoksa dh tkudkjh ugha gksrhA bl rjg dk dqiks"k.k mu cPpksa esa ns[kus 
dks feyrk gS ftuds vfHkHkkodksa ds ikl Hkkstu rks i;kZIr ek=k esa gksrk gS ysfdu tkudkjh ds 
vHkko dh otg ls os cPpksa dh izksVhu dh t:jr dks iwjk ugha dj ikrsA bu nksuksa rjg ds 
dqiks"k.kksa esa eq[; varj ;g gS fd dsoy izksVhu dh deh okys cPps lwtu ds dkj.k fn[kus esa 
LoLFk utj vkrs gSa o mUgs Åijh e/; ck¡g dh xksykbZ ds Qhrs ls ukius ij os LoLFk Js.kh esa 
vkrs gSa] ogha izksVhu o ÅtkZ nksuksa dh deh okys cPps csgn nqcys gksrs gSa] mez ls T;knk cM+s 
fn[krs gSa vkSj mudh Ropk >qjhZnkj gks tkrh gSaA dqiks"k.k ds dqN vU; y{k.k bl izdkj gSaA %   

 lqLrh ;k muhankiu  

 ÅtkZ dk vHkko o Fkdku 

 Lkw[kh] pdÙksnkj Ropk 
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 csgn detksj izfrjks/kd {kerk tks laØe.k ;k jksxksa ls yM+us esa v{ke cukrs gS  

 otu esa deh vkuk ;k de out dk gksuk  

 lqLr izfrfØ;k nsuk  

 fdlh pht esa /;ku ugha yxuk ;k ;kn j[kus esa fnDdr gksukA  

 o`f) dk vo:) gksuk  

 dqiks"k.k ds xaHkhj gksus ij isV dk Qwyuk  

 detksj ekalisf’k;ka rFkk daiu  

 cky de] csgn irys o :[ks  

 Ropk esa >qfjZ;k  

 ilfy;ksa dk lkQ rkSj ij fn[kuk  

 cgqr T;knk jksuk 
 fpM+fpM+k gksuk  
 Hkkstu djus ds izfr ykyph gksuk  

 vklkuh ls laØe.k dk f’kdkj gks tkuk] vkfnA  
 
cPpksa esa dqiks"k.k dk funku djus ds fy, ;g t:jh gS fd cPps dk otu vkSj mldh mez dk 
pkVZ fu;fer rkSj ij Hkjk tk,A bu fnuksa fo’o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ us u, rjg dk 

o`f) pkVZ dh vuq’kalk dh gS] ftlesa dsoy rhu gh Jsf.k;ka gksrh gSa] lkekU;] de otu vkSj 
csgn de otuA nwljs ’kCnksa esa dgsa rks lkekU;] e/;e Js.kh dk dqiks"k.k ¼,e,,e½ rFkk xaHkhj 
dqiks"k.k ¼,l,,e½A ;s Jsf.k;ka yM+dksa o yM+fd;ksa esa vyx&vyx gksrh gSaA blls iwoZ ds o`f) 

pkVZ nksuksa ds fy, ,d gh gksrs FksA uhps yM+dksa rFkk yM+fd;ksa ds fy, viuk, x, fHkUu&fHkUu 
o`f) pkVZ fn, x, gSaA bl pkVZ dh ,Dl js[kk ds izFke dkWye esa tUe dk ekg o o"kZ fy[kdj 
Øe’k% ,d&,d ekg dh o`f) dj ,Dl dkye esa fy[ks tkrs gSa rFkk okbZ dkWye esa gj ekg esa 
fy;k otu fy[kk tkrk gSA gj ekg ds fglkc ls cPps dk otu ns[kk tkrk gS vkSj blds 
eqrkfcd mldh o`f) dk vkdyu fd;k tkrk gSA  
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bu o`f) pkVksaZ ds ek/;e ls dsoy izksVhu rFkk izksVhu&ÅtkZ dh deh dk irk yxk;k tk ldrk 
gSA vU; izdkj ds dqiks"k.k ds funku ds fy, gesa vU; uSnkfud y{k.kksa rFkk jksx ds 
iSFkkykWftdy tk¡p ij /;ku fn;k tkuk gksxkA 
  
fdlh Hkh cPps ds iks"k.k Lrj dk fu/kkZj.k djus ds fy, t:jh gS fd mldh lgh tUefrfFk dk 
irk yxk;k tk,A o`f) pkVZ dks lgh <ax ls Hkjus ds fy;s vko’;d gS% 

 
1- cPps dh lgh mez dk irk yxkuk   
 
;fn vfHkHkkodksa dks cPps dh lgh tUefrfFk dh tkudkjh gS rks mldh iks"k.k fLFkfr dk lgh 

vkdyu djuk vklku gks tkrk gSA blfy, ;g csgn t:jh gS fd leqnk; ds gj cPps dh lgh 
mez o tUefrfFk dh tkudkjh vkaxuokM+h dsanz esa ;k iapk;r ds tUe jftLVj esa ntZ djokbZ 
tk,A vxj lgh tUefrfFk dk irk ugha gS] cPpk iyk;u dj fdlh nwljs LFkku ls xkao esa vk;k 
gks ;k fQj mldk tUe xkao ls ckgj gqvk gks rks mlds vfHkHkkodksa ls iwNdj LFkkuh; ?kVukvksa 

ds dSysaMj ds fglkc ls utnhdh rkjh[k dk irk yxk;k tkuk pkfg,A cPps ds tUe dk o"kZ o 
ekg o`f) pkVZ ds vkM+s fgLls ds igys cDls esa fy[kk tkuk pkfg, rFkk vkus okys eghuksa ls 
vU; lHkh cDls Hkjs tkus pkfg;sA 
  

2- cPps dk lgh otu ysuk  
 
o`f) pkVZ ds [kM+s fgLls esa cPps dk otu fdyksxzke esa fy[kk tkuk pkfg,A cPps dk lgh otu 

ysus ds fy, ;g t:jh gS fd%  

• cPpk de ls de diM+s igus gq, gks]  

• otu ysrs le; cPps ds twrs ;k lSafMy fudky fy, tk,a]  

• cPps dks otu rkSyus okyh e’khu ij fcBkus ls igys mls ’kwU; ij gksuk pkfg,]  

• e’khu dk Mk;y otu i<+us okys dh vka[kksa ds Lrj ij gksuk pkfg,]  

• otu i<+us okys dks e’khu ds Mk;y ds Bhd lkeus [kM+k gksuk pkfg, uk fd cxy esa]   

• cPps dk ’kjhj Nr ;k nhokj fdlh Hkh vU; pht ls fVdk gqvk ugha gksuk pkfg,]  

• otu 50 ;k 100 xzke ds U;wure rd fy;k tkuk pkfg,A  
 

cPps dk lgh otu o`f) pkVZ ds [kM+s fgLls esa c<+rs eghus ds Øe esa ntZ fd;k tkuk pkfg,A  
 
3- o`f) dk odz rS;kj djuk  

 
vxj igys ls dksbZ MkWV ;k fcanq gks rks blls u, fcanq rd ykbu [khaph tkuh pkfg,A blls 
cPps dh o`f) dk pkVZ cuk;k tk ldrk gS rFkk blh ds vk/kkj ij mldh o`f) dh fuxjkuh Hkh 
dh tk ldrh gSA  
 

  

fiNyk   orZeku  fiNyk   orZeku   fiNyk     orZeku  
eghuk   eghuk  eghuk   eghuk   eghuk     eghuk 
¼o`f) gks jgh gS½   ¼o`f) #d xbZ gS½     ¼otu ?kV jgk gS½ 
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vxj o`f) #d tk, ;k otu ?kVus yxs rks ;s nksuksa gh xaHkhj fdLe ds y{k.k gSa rFkk QkSju 
t:jh dne mBkus dh t:jr gS] vU;Fkk cPpk dqiks"k.k ds ekjd dqpØ esa Qal ldrk gSA 
otu esa c<+ksrjh gkykafd ,d vPNh ckr gS ysfdu dsoy bruk gh i;kZIr ugha gSA t:jh ;g gS 
fd otu esa ;g c<+ksrjh mez ds fglkc ls i;kZIr gks jgh gS ;k ughaA    
 

mez otu esa o`f)
tUe ls Ng ekg  600& 800 xzke izfr ekg 

Ng ekg ls 12 ekg  300&400 xzke izfr ekg

,d lky ls rhu lky  150&200 xzke izfr ekg

3 lky ls 6 lky  125&150 xzke izfr ekg 

 
o`f) pkVZ esa gj ekg ,d ckj otu ysdj fy[kk tkuk pkfg,A vxj otu dk fcUnq gjs {ks= esa 
vkrk gS rks bldk eryc gS fd cPps dk iks"k.k Lrj lkekU; gSA vxj otu ds vkadM+s ihys 
{ks= esa vkrs gSa rks bldk eryc gS fd cPpk ekewyh rkSj ij dqiksf"kr gS vkSj mlij /;ku nsus 
dh t:jr gSA mls vkaxuokM+h dsanz ij ikSf"Vd Hkkstu dh t:jr gS lkFk gh ?kj ij Hkh iksf"Vd 
vkgkj fn;k tkuk pkfg,A vxj otu dk vkadM+k yky {ks= esa vk tk, rks le>uk pkfg, fd 
cPpk xaHkhj :i ls dqiksf"kr gS vkSj ;g [krjs dk y{k.k gSA ,sls cPps dks QkSju LokLF; 
laLFkkvksa esa lanfHkZr fd;k tkuk pkfg,A  
 
otu ds vk/kkj ij fdlh cPps ds iks"k.k ds Lrj dk vkdyu izkekf.kd gksrk gS] ysfdu blds 

fy, otu e’khu] o`f) pkVZ vkSj fo’ks"k dkS’ky dh t:jr gksrh gSA gkaykfd ,e;w,lh Vsi ds 
}kjk Hkh iks"k.k Lrj Kkr fd;k tk ldrk gS vkSj ;g csgn vklku vkSj ljy rjhdk gS rFkk 
egt ,d ekewyh ls Vsi ds tfj, ;g 12 ls 59 ekg ds cPpkssa ds iks"k.k Lrj dks Kkr fd;k tk 

ldrk gS ijUrq ;fn fdlh cPps dks izksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k gks rks cPps esa lwtu bldk eq[; 
y{k.k gksxk vkSj Vsi }kjk vkdyu esa og cPpk gjs {ks= esa vk;sxk vFkkZr~ og lkekU; ekus 
tk,axsA   

 

cPps ds ,e;w,lh ¼feM vij vkeZ ljdeQsjsal½ Vsi }kjk uki ysus ds pj.k  

• cPps dh dksguh vkSj da/ks ds chpksa&chp dk LFkku r; djukA 

• Vsi dks bl fcUnq ij cka, gkFk dh xksykbZ ukiuk ¼;g lqfuf’pr gksuk pkfg, fd cPps 
dk gkFk <hyk gks rFkk cxy ls uhps dh vksj yVdk gqvk gks½  

• ,e;w,lh ukirs le; ;g lqfuf’pr djsa fd Vsi u rks bruk dlk gks fd Ropk esa yxs 
uk gh T;knk <hyk gksA 

• Vsi dh f[kM+dh ls ;k Vsi ls uki dks i<+saA  

• ,e;w,lh ls lgh uki ds fy, U;wure 0-1 lseh ;k 1 feeh rd dk uki ysaA   
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,e;w,lh lwpdkad
1
 dk rkRi;Z   

• vxj ,e;w,lh 11-5 feeh ¼11-5lseh½ ls de gS rks ;g yky jax esa vk,xk] bldk vFkZ gS 

xaHkhj fdLe dk dqiks"k.kA cPps dks QkSju mipkj ds fy, lanfHkZr fd;k tkuk pkfg,A 

• vxj ,e;w,lh 115 feeh ¼11-5lseh½ rFkk 125 feeh ¼12-5lseh½ ds e/; gks rks ;g ukjaxh 
jax esa vk,xk] bldk vFkZ gS fd cPps dks e/;e Js.kh dk dqiks"k.k gSA cPps dks QkSju 
iwjd iks"k.k vkgkj ds fy, lanfHkZr fd;k tkuk pkfg,A 

• vxj ,e;w,lh 125 feeh ¼12-5lseh½ rFkk 135 feeh ¼13-5lseh½ ds chp gks rks ;g ihys 
jax dh Js.kh esa vk,xkA bldk ;g eryc gqvk fd cPps dks dqiks"k.k dk [krjk gS rFkk 

mls tYn ls tYn fo’ks"kKksa dks fn[kk;k tkuk pkfg, rFkk fu;fer rkSj ij mldh o`f) 
dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A  

• vxj cPps dk ,e;w,lh 135 feeh ¼13-5lseh½ ls T;knk gS rks ;g gjs jax dh Js.kh esa 

jgsxkA ;kuh cPps dks csgrj iks"k.k fey jgk gSA  

,e;w,lh ls ukius ykHk  

• ;g ljy vkSj lLrk gS% lsok iznkrkvksa }kjk bldk bLrseky vius dk;ZdrkZvksa ij 
vfrfjDr cks> Mkys fcuk fofHkUu LFkkuksa ij fd;k tk ldrk gSA bls leqnk; vk/kkfjr 
yksxksa }kjk dqiksf"kr cPpksa ds funku esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

• ;g T;knk laosnu’khy gS% ,e;w,lh dqiks"k.k dh otg ls gksus okyh ekSr ds fy, 
ÅapkbZ dh rqyuk eas otu ekius dh ctk; dqiks"k.k ukius dk vf/kd csgrj mik; gSA 

lkQ gS fd ,sls cPpksa dk irk yxkus dk ;g csgrj rjhdk gS fd ftUgsa bykt dh 
T;knk t:jr gSA  

• blesa T;knk xyfr;ksa dh laHkkouk ugha gksrhA rqyukRed v/;;uksa ls irk pyrk gS 
fd ÅapkbZ dh rqyuk esa otu dh ctk; ,e;w,lh esa xyfr;ka gksus dh laHkkouk de 
gksrh gSA 

• ;g fgrxzkgh leqnk; ds lkFk csgrj laca/k fodflr djrk gSA ,e;w,lh lsok iznkrkvksa 

dks csgrj LokLF; lsok ds volj nsrk gS lkFk gh leqnk; ds dqiksf"kr cPpksa dks 
mipkj gsrq ;k iwjd iks"k.k vkgkj dk;ZØe ds fy;s lanfHkZr djus esa lgk;rk djrk 
gSA ,e;w,lh dk dyj dksM cPps dh ns[kHkky djus okys ds fy, ljy gksrk gSA 

dqiks"k.k vius vki esa Hkys gh T;knk [krjukd u gks] ysfdu bldh otg ls cPpksa esa vklkuh ls 
laØe.k gks tkrk gS] tks xgjh fpark dh ckr gSA Hkkjr esa cPpksa dh dqy ekSrksa esa ls 50 Qhlnh 

cPpksa dh ekSr ds fy, Mk;fj;k ¼20 Qhlnh½] U;weksfu;k ¼20 Qhlnh½] eysfj;k ¼8 Qhlnh½ ds 
vykok pspd rFkk ,pvkbZoh@,M~l ftEesnkj gSaA ;s lkjh chekfj;ka laØked gSa rFkk dqiks"k.k ds 
dkj.k cPps dh izfrjks/kd {kerk ds detksj gks tkus dh otg ls vklkuh ls viuk vlj djrh 
gSaA bl otg ls vijks{k rkSj ij cPps dks ekSr dh vksj /kdsyrh gSaA Hkys gh gesa ,sls cPpksa dh 

ekSr ds ihNs bu chekfj;ksa dks otg crk;k tk, ij vly otg rks dqiks"k.k gh gSA     

izksVhu rFkk ÅtkZ dk vHkko gh cPps dh thou {kerk ij udkjkRed izHkko ugha Mkyrk] 

foVkfeu ,] vk;ju rFkk vk;ksMhu dh deh Hkh mldh ftanxh dks [krjs esa Mkyus esa vge 

                                                 
1 http://motherchildnutrition.org 
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Hkwfedk fuHkkrh gSA u dsoy cpiu esa cfYd fd’kksjkoLFkk esa rFkk vk;ju dh deh ls tw> jgh 
xHkZorh efgykvksa esa f’k’kq ds de out ds gksus dk [krjk cuk jgrk gS] ;gh ugha [kwu dh deh 
;k vR;f/kd jDr L=ko ls ekr` e`R;q dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA  
 
vk;ju dh deh ls ,uhfe;k ¼vkbZMh,½ 
 

tc dHkh yksxksa dks muds vkgkj esa i;kZIr vk;ju ugha fey ikrk ;k muds ’kjhj esa vk;ju 
ugha tk ikrk ;k fQj fdlh dkj.k ls muds ’kjhj esa [kwu dh deh gks tkus ls muds ’kjhj dk 
[kwu detksj gks tkrk gS vkSj ’kjhj ds fy, i;kZIr vkDlhtu dh vkiwfrZ ugha dj ikrkA vk;ju 
dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k efgykvksa rFkk cPpksa dks [kklrkSj ij izHkkfor djrk gSA lkFk gh 

;g f’k’kqvksa o cqtqxksZa ij Hkh udkjkRed izHkko Mkyrk gSA blds dkj.k yksx tYnh Fkd tkrs gSa 
vkSj cPpksa esa lh[kus dh izfØ;k detksj gks tkrh gSA ,uhfe;k ls thHk rFkk vksBksa ds Hkhrjh Hkkx 
ihys iM+ tkrs gaS vkSj Fkdku rFkk lkal ysus esa ijs’kkuh gks tkrh gSA  
 

,uhfe;k ls cpko ds fy, t:jh gS fd%  
 

• ’kjhj esa vk;ju dh vkiwfrZ c<+kuk%   

o vk;ju ls Hkjiwj xgjh gjh ifRr;ksa okyh lfCt;ka] tkS] chu] nkysa] ewaxQyh] dn~nw ds 
cht] [ktwj] lw[ks esos] lkcqr vukt rFkk xsagq ds vadqj vkfnA  

o cktkj esa ekStwn vk;ju fefJr vkgkj  

o vk;ju;qDr Qyksa dk lsou] tSls rjcwt] ve:n] larjk] uhacw ;k foVkfeu lh ds 
vU; L=ksrA  

o vk;ju ds vfHk’kks"k.k esa ck/kd rRoksa tSls pk;] dkQh rFkk nw/k dk lsou vk;ju 
;qDr vkgkj ds ,d ?kaVs igys ;k ckn rd u djukA  

• LokLF; dk;ZdrkZ ds funsZ’kkuqlkj vk;ju dh xksfy;ksa dks ysuk%  

o xHkZorh efgykvksa dks izfrfnu vk;ju o Qksfyd ,flM dh ,d&,d xksyh lkS fnuksa 
rd ysuh pkfg,A vxj gheksXyksfcu lkekU; Lrj ij u vk, rks lkS xksfy;ksa dh 

ek=k dk lsou nqckjk djuk pkfg,A  

o vxj fdlh fd’kksjh esa ,uhfe;k ds y{k.k gksa rks mls lkS fnuksa rd ,d xksyh 
jkstkuk ysuh pkfg,A vxj rc Hkh y{k.k cus jgsa rks lkS fnuksa dh [kqjkd vkSj c<+k 
nsuh pkfg,A 

o 6 ls 24 ekg ds cPpksa dks jkstkuk ,d xksyh 6 ls 18 ekg dh vof/k rd ,uhfe;k 
ds izHkko dks ns[krs gq, nh tkuh pkfg,A  

• eysfj;k dk fu;a=.k  

• d`feuk’kd nokb;ka lky esa nks ckj ysdj isV ds dhM+ksa dks [kRe djuk pkfg,A twrs 
iguus pkfg;s] ey dk fuLrkj.k lgh rjhds ls djuk pkfg;s rFkk [kkuk cukus o [kkus 
ls igys gkFkksa dks lgh <ax ls /kks ysuk pkfg,A  

 
foVkfeu , dh deh ¼oh,Mh½ 

 
foVkfeu , dh deh rc ns[kh tkrh gS tc foVkfeu , ;k olk;qDr Hkkstu i;kZIr ek=k esa ugha 
fd;k tkrk gSA foVkfeu , dh deh ls jrkSa/kh rFkk vka[kksa esa LFkk;h uqdlku] va/kRo rFkk e`R;q 
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rd gks ldrh gSaA ftUgsa foVkfeu , dh deh ds T;knk [krjs gksrs gSa muesa Lruiku djk jgh 
ekrk,a] xHkZorh efgyk,a rFkk cPps ’kkfey gSaA  
 
foVkfeu , dh deh dks jksdus ds mik;% 
 

• ihys o ukjaxh jax ds Qyksa o lfCt;ksa dk lsou c<+k;s rFkk cktkj esa miyC/k foVkfeu 
, fefJr Hkkstu esa o`f)A 

• pwafd foVkfeu , olk esa ?kqyu’khy gksrk gS blfy, olk o rsy dk i;kZIr ek=k esa 
lsou lqfuf’pr djsaA blds vPNs L=zksr ?kj esa Hkh mxk, tk ldrs gSa tSls% lwjteq[kh] 
ewaxQyh] fry rFkk eD[ku o ,odkMks ¼#fpjk½A 

• f’k’kqvksa dks izFke Ng ekg rd dsoy Lruiku djkuk pkfg, rFkk 24 ekg rd 
Lruiku djkrs jguk pkfg,A  

• ukS ekg ls 59 ekg rd ds cPpksa dks foVkfeu , iwjd ds rkSj ij eqag ls gj Ng ekg 
esa nsuk pkfg,A ¼9 ekg ls 12 ekg rd 1]00]000 bZ;q o 12&59 ekg rd 2]00]000 bZ;q½   

 

vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkj ¼vkbZMhMh½ 
 
vk;ksMhu dh ek=k tehu esa gksrh gS vkSj blhfy, tehu esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa 
vk;ksMhu rRo ekStwn gksrk gSA blfy, vxj dksbZ fo’ks"k {ks= ftlesa vk;ksMhu dk vHkko gks] 
mlesa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa Hkh vk;ksMhu dk vHkko gh jgsxkA ,slh gkyr esa mDr {ks= esa 
vk;ksMhu dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, dsoy vk;ksMhu;qDr ued gh vk;ksMhu dk ,dek= 
L=zksr gksrk gSA vk;ksMhu dh deh ls cPpksa esa u dsoy fodkl ckf/kr gksrk gS cfYd blls muds 

fnekx dk fodkl Hkh /khek iM+ tkrk gSA vk;ksMhu dh deh fofo/k Jsf.k;ksa ds ?ksa?kk ;k ckSukiu 
dh vksj ys tkrh gSA nwljh Js.kh dk ?ksa?kk gksus ij xys dh FkkW;jkbM xazFkh dkQh cM+h gks tkrh 
gS lkQ rkSj ij fn[kkbZ nsrh gSA ;g fd’kksjksa [kkldj yM+fd;ksa esa T;knk gksrh gSA 
 

vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa dks jksduk% ¼vkbZMhMh½ 
 

• iSdsVokys vk;ksMhu;qDr ued dk iz;ksxA  

• ,sls ued dks xehZ rFkk ueh ls cpkdj j[kukA  

• Hkkstu ijkslus ls igys ued feykukA  
 
leqnk; }kjk dqiks"k.k dh fuxjkuh% 

 
;s lHkh dqiks"k.k ls tqM+h cqfu;knh tkudkfj;k¡ gSa vkSj dqiks"k.k ds dqpØ ij fu;a=.k ds fy, ;g 
t:jh gS fd gj O;fDr vius&vius {ks= esa bl ij jksd yxkus] mipkj o Qkyksvi dh fn’kk esa 
lfØ; Hkwfedk fuHkk,A izHkkoh fuxjkuh rFkk izca/ku ds fy, ;g t:jh gS fd lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr fd;k tk,A bl m)s’; ds fy, jkT; dh gj iapk;r dks ,d bZdkbZ 
ekuk tkuk pkfg,A gj iapk;r esa ljiap] mi ljiap] LokLF; xzke lfefr] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] 
vk’kk dk;ZdrkZ] Ldwyksa ds f’k{kd] xzkeh.k] fj’rsnkj rFkk cPpksa ds vfHkHkkod] fd’kksj ckfydk;sa] 
xHkZorh efgyk,a rFkk Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks viuh Lo;a dh Hkwfedk lqfuf’pr djuk 
gksxh] rHkh dqiks"k.k esa deh ykbZ tk ldsxhA 
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lkeqnkf;d lnL;ksa dh Hkwfedk o tokcnkjh%  
 
ljiap rFkk iapk;r% 
 

1- izR;sd xkao ds leLr Ng o"kZ ls de vk;q ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa] Lruiku djus 
okyh ekrkvksa rFkk fd’kksfj;ksa dh lwph iapk;rksa esa miyC/k gksuk pkfg,A  

2- iapk;r esa lHkh dqiksf"kr vFkkZr~ e/;e o vfr xaHkhj Js.kh ds] cPpksa dh lwph gksuh 
pkfg,A  

3- dqiksf"kr cPpksa okys ?kjksa dh igpku dj mUgsa fpfUgr dj ysuk pkfg,A  
4- vkaxuokM+h dsanzksa dh fu;fer lapkyu gksuk pkfg,A  

5- ;g lqfuf’pr djuk fd vkaxuokM+h dsanzksa esa fdz;k’khy otu e’khu rFkk i;kZIr la[;k esa 
o`f) pkVZ miyC/k gksA  

6- gj cPps dh fu;fer o`f) fuxjkuh lqfuf’pr djukA  
7- dqiksf"kr cPpksa dh o`f) ij utj j[kuk rFkk ,sls cPpksa ds ifjokjksa dh enn djuk rkfd 

os iks"k.k iquokZl dsanzksa rd igqap ldsA  
8- iks"k.k iquokZl dsanzksa ls fMLpktZ gq, cPpksa ij leqfpr /;ku nsukA  
9- dqiksf"kr cPpksa ds vfHkHkkodksa rFkk ns[kHkky djus okyksa dks mfpr ekxZn’kZu nsdj cPpksa 

dks i;kZIr iks"k.k vkgkj dh miyfC/k lqfuf’pr djukA  

10- vkaxuokM+h dsanzksa esa iwjd iks"k.k vkgkj dh miyC/krk rFkk forj.k lqfuf’pr djukA  
11- gj xkao ls LokLF; laLFkkvksa rd igqap cukukA  
12- {ks= esa LokLF; dk;ZdrkZ ¼,u,u,e½ ds fu;fer Hkze.k dks lqfuf’pr djukA  

13- gj xHkZorh efgyk dks fu/kkZfjr izloiwoZ ns[kHkky feyuk lqfuf’pr djukA ¼3 ,,ulh $ 
2 VhVh $ 100 vkbZ,Q,½ 

14- lqfuf’pr djuk fd gj izlo LokLF; laLFkku esa gks rFkk izlo ds nkSjku dq’ky o 
izf’k{k.k izkIr LokLF; dk;ZdrkZ dh lgk;rk feysA 

15- lqfuf’pr djuk fd iapk;r esa lkoZtfud yksd forj.k iz.kkyh] egkRek xka/kh jk"Vªh; 
xzkeh.k jkstxkj ;kstuk] jk"Vªh; ekr`Ro dY;k.k ;kstuk] tuuh lqj{kk ;kstuk vkfn dk 
lgh lapkyu gksA  

16- eujsxk rFkk vU; ljdkjh o futh ;kstukvksa esa LFkkuh; yksxksa dk jkstxkj lqfuf’pr 

dj iyk;u ij jksd yxkukA  
17- ekrkvksa dks ekr`Ro vodk’k feyuk lqfuf’pr djuk rFkk fuekZ.k LFkyksa ds djhc 

>wyk?kjksa dh lqfo/kk gks rkfd ekrk,a f’k’kqvksa dks le;&le; ij Lruiku djk ldsaA  

18- xjhch js[kk ls uhps ds lHkh ifjokjksa dks lwphc) djuk rFkk mudh [kk| lqj{kk 
lqfuf’pr djukA  

19- iapk;r esa lkQ&lQkbZ o LoPNrk lqfuf’pr djukA  
20- lkQ is;ty dh miyC/krk lqfuf’pr djukA  

21- gj cPps dks f’k{kk fey lds ;g lqfuf’pr djukA  
22- vk;ksMhu;qDr ued dh miyC/krk rFkk miHkksx lqfuf’pr djukA  
23- {ks= esa LoLFk vH;klksa dks viukus dh fn’kk esa dke djuk tSls% Lruiku 'kh?kz ’kq: 

djuk] igyk nw/k uotkr dks feyuk] dsoy Lruiku] Åijh vkgkj] larqfyr vkgkj] 

Hkkstu esa fofHkUu feJ.kksa tSls% nky$pkoy] nky$xsgwa]$lfCt;ka] nky$lfCt;ka vkfn dk 
lfEeyu] LFkkuh; Lrj ij miyC/k iks"kd inkFkksZa tSls lks;kchu] lgtus vkfn dk iz;ksx 
lqfuf’pr djukA fd’kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa rFkk Lruiku djk jgh ekrkvksa ds fy, 
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leqfpr vkgkj lqfuf’pr djukA yM+fd;ksa ds izfr HksnHkko u gks rFkk lHkh dk 
Vhdkdj.k gks ;g Hkh lqfuf’pr djukA      

 
LokLF; xzke lfefr% 
 

1- izR;sd xkao ds leLr Ng o"kZ ls de vk;q ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa] Lruiku djus 

okyh ekrkvksa rFkk fd’kksfj;ksa dh lwph iapk;rksa esa miyC/k gksuk pkfg,A  
2- iapk;r esa lHkh dqiksf"kr vFkkZr~ e/;e o vfr xaHkhj Js.kh ds] cPpksa dh lwph gksuh 

pkfg,A  
3- dqiksf"kr cPpksa okys ?kjksa dh igpku dj mUgsa fpfUgr dj ysuk pkfg,A  

4- iapk;r esa lkQ&lQkbZ o LoPNrk lqfuf’pr djukA  
5- gj ?kj esa ihus ds lkQ ikuh dh miyC/krk lqfuf’pr djukA  
6- {ks= esa LoLFk vH;klksa dks viukus dh fn’kk esa dke djuk tSls% Lruiku 'kh?kz ’kq: 

djuk] igyk nw/k uotkr dks feyuk] dsoy Lruiku] Åijh vkgkj] larqfyr vkgkj] 

Hkkstu esa fofHkUu feJ.kksa tSls% nky$pkoy] nky$xsgwa]$lfCt;ka] nky$lfCt;ka vkfn dk 
lfEeyu] LFkkuh; Lrj ij miyC/k iks"kd inkFkksZa tSls lks;kchu] lgtus vkfn dk iz;ksx 
lqfuf’pr djukA fd’kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa rFkk Lruiku djk jgh ekrkvksa ds fy, 
leqfpr vkgkj lqfuf’pr djukA yM+fd;ksa ds izfr HksnHkko u gks rFkk lHkh dk 

Vhdkdj.k gks ;g Hkh lqfuf’pr djukA      
 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ%   

1- izR;sd xkao ds leLr Ng o"kZ ls de vk;q ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa] Lruiku djus 
okyh ekrkvksa rFkk fd’kksfj;ksa dh lwph iapk;rksa esa miyC/k gksuk pkfg,A  

2- vkaxuokM+h dsanz esa lHkh dqiksf"kr vFkkZr~ e/;e o vfr xaHkhj Js.kh ds] cPpksa dh lwph 
gksuh pkfg,A  

3- dqiksf"kr cPpksa okys ?kjksa dh igpku dj mUgsa fpfUgr dj ysuk pkfg,A 
4- iwjd iks"k.k vkgkj miyC/krk rFkk forj.k lqfuf’pr djukA  
5- lHkh ik= fgrxzkfg;ksa dks iwjd iks"k.k vkgkj fey lds rFkk ;g Hkh lqfuf’pr djuk fd 

lHkh fgrxzkgh fu/kkZfjr ek=k esa iwjd iks"k.k vkgkj fu;fer rkSj ij ysaA  

6- Vsd gkse jk’ku ds lanHkZ esa fgrxkfg;ksa dh ns[kHkky djus okyksa dks iwjd iks"k.k vkgkj 
dks idkus] ijkslus rFkk vU; lko/kkfu;ksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh tkuh pkfg;sA  

7- vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa }kjk lHkh fgrxkfg;ksa ds ?kj x`g HksaV nh tkuh pkfg;s rFkk muds 

}kjk miHkksx fd, tkus okys iwjd iks"k.k vkgkj dh tkudkjh gkfly djuh pkfg,A  
8- vkaxuokM+h dsanzksa dk fu;fer lapkyuA  
9- ;g lqfuf’pr djuk fd vkaxuokM+h dsanzksa esa fdz;k’khy otu e’khu rFkk i;kZIr la[;k esa 

o`f) pkVZ miyC/k gksA  

10- gj cPps dh fu;fer o`f) fuxjkuh lqfuf’pr djukA  
11- y{k.kksa ds vk/kkj ij dqiksf"kr cPpksa o xHkZorh efgykvksa dk 'kh?kz funku dj lanfHkZr 

djukA  
12- dqiksf"kr cPpksa dh o`f) ij fu;fer utj j[kuk rFkk ,sls cPpksa ds ifjokj dh cPpksa dh 

iks"k.k iquokZl dsanzksa rd igaqpus esa lgk;rk djukA  
13- iks"k.k iquokZl dsanzksa ls fMLpktZ gq;s cPpksa dh fu;fer fuxjkuh djukA  
14- lHkh fjdkWMZ dks O;ofLFkr j[kukA  
15- {ks= esa LokLF; dk;ZdrkZ ¼,u,u,e½ ds fu;fer Hkze.k dks lqfuf’pr djukA  
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16- gj xHkZorh efgyk dks fu/kkZfjr izloiwoZ ns[kHkky feyuk lqfuf’pr djukA ¼3 ,,ulh $ 
2 VhVh $ 100 vkbZ,Q,½ 

17- lqfuf’pr djuk fd lHkh izlo LokLF; laLFkk esa gksA 
18- gj cPps dks f’k{kk feys ;g Hkh lqfuf’pr djukA  
19- {ks= dh efgykvksa rFkk yM+fd;ksa dks tkx:d djuk%  

• laaLFkkxr izlo  

• ?kj esa izlo ds nkSjku LoPNrk ij fo’ks"k /;ku nsukA  

• 'kh?kz Lruiku lqfuf’pr djukA  

• igyk nw/k uotkr dks fn;k tkukA  

• dsoy LruikuA 

• lgh le; ij Åijh vkgkj nsuk 'kq: djukA  

• larqfyr vkgkjA  

• fefJr Hkkstu fd;k tkuk] nky$pkoy] nky$xsgwa]$lfCt;ka] nky$lfCt;ka 
vkfnA 

• LFkkuh; miyC/k iksf"Vd inkFkksZa dk lsou tSls lks;kchu] lgtu vkfnA 

• fd’kksjh ckfydkvksa] xHkZorh efgykvksa o /kk=hoLFkk ds nkSjku i;kZIr vkgkjA  

• vk;ksMhu;qDr ued dk miHkksxA  

• yM+fd;ksa ds izfr HksnHkko u gksA  

• iw.kZ Vhdkdj.kA  

• lqjf{kr is;tyA  

• gkFkksa dh lkQ&lQkbZ rFkk LoPNrkA  

• cPpksa esa varj o ifjokj dks lhfer j[kus ds fy;s ifjokj fu;kstu ds mik; 
viukukA  

• mfpr lkQ&lQkbZ vkfnA  
 

vk’kk% 

  
1- izR;sd xkao ds leLr Ng o"kZ ls de vk;q ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa] Lruiku djus 

okyh ekrkvksa rFkk fd’kksfj;ksa dh lwph iapk;rksa esa miyC/k gksuk pkfg,A  
2- vkaxuokM+h dsanz esa lHkh dqiksf"kr vFkkZr~ e/;e o vfr xaHkhj Js.kh ds] cPpksa dh lwph 

gksuh pkfg,A  
3- y{k.kksa ds vk/kkj ij dqiksf"kr cPpksa o xHkZorh efgykvksa dk 'kh?kz funku dj lanfHkZr 

djukA  
4- dqiksf"kr cPpksa dh o`f) ij fu;fer utj j[kuk rFkk ,sls cPpksa ds ifjokj dh cPpksa dh 

iks"k.k iquokZl dsanzksa rd igaqpus esa lgk;rk djukA  
5- iks"k.k iquokZl dsanzksa ls fMLpktZ gq;s cPpksa dh fu;fer fuxjkuh djukA  
6- de otu ds f’k’kqvksa ds fy;s daxk: ns[kHkky lqfuf’pr djukA  

7- tfVyrk okys de otu ds cPpksa dks LokLF; laLFkk ds fy, lanfHkZr djukA  
8- lHkh fjdkWMZ dks O;ofLFkr j[kukA  
9- {ks= esa LokLF; dk;ZdrkZ ¼,u,u,e½ ds fu;fer Hkze.k dks lqfuf’pr djukA  
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10- gj xHkZorh efgyk dks fu/kkZfjr izloiwoZ ns[kHkky feyuk lqfuf’pr djukA ¼3 ,,ulh $ 
2 VhVh $ 100 vkbZ,Q,½ 

11- lqfuf’pr djuk fd lHkh izlo LokLF; laLFkk esa gksA 
12- gj cPps dks f’k{kk feys ;g Hkh lqfuf’pr djukA  
13- efgykvksa rFkk yM+fd;ksa esa mijksDr {ks=ksa ds laca/k esa tkx:jrk iSnk djuk%  

• laaLFkkxr izlo  

• ?kj esa izlo ds nkSjku LoPNrk ij fo’ks"k /;ku nsukA  

• 'kh?kz Lruiku lqfuf’pr djukA  

• ftl ?kj esa uotkr f’k’kq gks ogka de ls rhu ckj Hkze.k lqfuf’pr djukA  

• igyk nw/k uotkr dks fn;k tkukA  

• dsoy LruikuA 

• lgh le; ij Åijh vkgkj nsuk 'kq: djukA  

• larqfyr vkgkjA  

• fefJr Hkkstu fd;k tkuk] nky$pkoy] nky$xsgwa]$lfCt;ka] nky$lfCt;ka 
vkfnA 

• LFkkuh; miyC/k iksf"Vd inkFkksZa dk lsou tSls lks;kchu] lgtu vkfnA 

• vk;ksMhu;qDr ued dk miHkksxA  

• yM+fd;ksa ds izfr HksnHkko u gksA  

• cPpksa esa varj o ifjokj dks lhfer j[kus ds fy;s ifjokj fu;kstu ds mik; 
viukukA  

• mfpr lkQ&lQkbZ vkfnA  

• ?kjksa ds vanj rFkk xkao esa lkQ&lQkbZ lqfuf’pr djukA  

• nks cPpksa esa varj o NksVs ifjokj dh lqfuf’prrk ds fy, ifjokj fu;kstu ds 
mik; viukukA  

 

xzkeh.k@iM+kslh%  
  

1- vkl iM+ksl ds lHkh 6 o"kZ ls de vk;q oxZ ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa] ?kk=h ekrkvksa o 
fd’kksjh ckfydkvksa ds LokLF; ds laca/k esa tkx:d gksuk pkfg,A  

2- y{k.kksa ds vk/kkj ij dqiksf"kr cPpksa o xHkZorh efgykvksa dk 'kh?kz funku dj lanfHkZr 
djukA  

3- dqiksf"kr cPpksa dh o`f) ij fu;fer utj j[kuk rFkk ,sls cPpksa ds ifjokj dh cPpksa dh 

iks"k.k iquokZl dsanzksa rd igaqpus esa lgk;rk djukA  
4- iks"k.k iquokZl dsanzksa ls fMLpktZ gq;s cPpksa dh fu;fer fuxjkuh djukA  
5- lHkh fgrxzkfg;ksa }kjk i;kZIr Hkkstu o vkaxuokM+h dsanz ls izkIr iks"k.k vkgkj dk lsou 

lqfuf’pr djukA  

6- lHkh cPpksa dh fu;fer o`f) fuxjkuh rFkk dqiksf"kr cPpksa ij /;ku fn;k tkuk lqfuf’pr 
djukA  

7- xHkZorh efgykvksa ds ifjokjksa dks vko’;drk gksus ij ;k izca/k u dj ikus ij ;krk;kr 
lalk/ku ;k foÙkh; lgk;rk miyC/k djokukA  

8- lqfuf’pr djuk fd lHkh izlo LokLF; laLFkk esa gksA 
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9- gj cPps dks f’k{kk feys ;g Hkh lqfuf’pr djukA  
10- LokLF; ,oa iks"k.k laca/kh lwpukvksa dks pkgs os fdlh Hkh L=zksr ¼vkWfM;ks&fotqvy½ ls 

feyh gksa dk izlkj djukA  
11-  efgykvksa rFkk yM+fd;ksa esa mijksDr {ks=ksa ds laca/k esa tkx:jrk iSnk djuk%  

• laaLFkkxr izlo  

• ?kj esa izlo ds nkSjku LoPNrk ij fo’ks"k /;ku nsukA  

• gj xHkZorh efgyk dks fu/kkZfjr izloiwoZ ns[kHkky feyuk lqfuf’pr djukA ¼3 
,,ulh $ 2 VhVh $ 100 vkbZ,Q,½ 

• 'kh?kz Lruiku lqfuf’pr djukA  

• igyk nw/k uotkr dks fn;k tkukA  

• dsoy LruikuA 

• lgh le; ij Åijh vkgkj nsuk 'kq: djukA  

• larqfyr vkgkjA  

• LFkkuh; miyC/k iksf"Vd inkFkksZa dk lsou tSls lks;kchu] lgtu vkfnA 

• fd’kksjh ckfydkvksa] xHkZorh efgykvksa o /kk=hoLFkk ds nkSjku i;kZIr vkgkjA  

• yM+fd;ksa ds izfr HksnHkko u gksA  

• iw.kZ Vhdkdj.kA  

• lqjf{kr is;tyA  

• vk;ksMhu;qDr ued dk miHkksx 

• gkFkksa dh lkQ&lQkbZ rFkk LoPNrkA  

• cPpksa esa varj o ifjokj dks lhfer j[kus ds fy;s ifjokj fu;kstu ds mik; 
viukukA  

• mfpr lkQ&lQkbZ vkfnA  
 

;fn xkao] iapk;r] ftys] jkT; o ns’k esa jgus okyk gj O;fDr dqiks"k.k dks jksdus o fu;af=r 
djus ds izfr viuh ftEesnkjh dks le> ik, rks fuf’pr rkSj ij gesa lQyrk izkIr gksxhA 

 
  
 


