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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

eka dk nw/k fi;k gS rks--- 
eka dk vlyh nw/k fi;k gS rks vktk eSnku esa---;g tqeyk vkius t:j lquk gksxkA gks ldrk gS xqLls esa 

dgk Hkh gksA ekeyk nw/k ls tqM+k gSA nw/k ;kuh 'kfDrA eka dk nw/k ;kuh I;kj ds lkFk&lkFk Hkjiwj iks"k.k 

HkhA dqnjr us lalkj dh gj eka dks nw/k ds fj’rs ls dqN ;wa tksM+k gS tks u dsoy 'kkjhfjd cfYd 

ekufld :Ik ls Hkh ,d vn~Hkqr rkus&ckus dks jprh gSA  

vQlksl dh ckr ;g gS fd Lruiku tSls ifo= vkSj lcls t:jh dke ds fy, izksRlkgu dk;Zdze 

pykus iM+ jgs gSaA gj losZ{k.k esa Lruiku ds pkSadkus okys vkadM+s ekStwn gksrs gSaA eka vkSj larku dk 

fj’rk yXkHkx mruk gh iqjkuk gS ftruk dh ;g ekuo lH;rkA vk/kqfud rduhd Hkh f’k’kq ds fy, eka 

ds nw/k ls csgrj dksbZ mRikn ugha cuk ikbZ gSA eka dk nw/k miyC/krk ls ysdj ikpu fdz;k rd gj Lrj 

ij fdlh Hkh nwljs mRikn ls csgrj gh izekf.kr gqvk gSA ;g ladze.k ls Hkh cpkrk gS] bldh ;g 

fo’ks"krk rhljh nqfu;k ds ns’kksa esa Lruiku dh egRrk dks vkSj c<+k nsrh gSA mlds ckotwn lHkh 

csVs&csfV;ksa dks eka dk nw/k ulhc ugha gks ik jgkA igys ?kaVs esa Lruiku ds vkadM+s rks vkSj Hkh xaHkhj gSaA 

laHkor % blhfy, e/;izns’k esa dqiks"k.k dh nj ns’k esa lcls vf/kd lkB Qhlnh gSA   

jk"Vªh; ;kstuk vk;ksx us uotkr f’k’kq o ckyd&ckfydkvksa ds izfr Lruiku c<+kus ds fy, nloha 

iapo"khZ; ;kstuk esa igyh ckj izeq[krk ls 'kkfey fd;kA bl iapo"khZ; ;kstuk esa ;g y{; Hkh j[kk x;k 

Fkk fd ns’k esa de otu ds cPpksa dk izfr’kr 47 ls ?kVkdj 40 ij yk;k tk,A blds lkFk gh 'kwU; ls 

6 lky ds xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dks Hkh ipkl izfr’kr rd yk;k tk ldsA Lruiku dks blesa izeq[krk ls 

'kkfey fd;k x;k FkkA bl iapo"khZ; ;kstuk esa tUe ds ,d ?kaVs ds nkSjku 15 izfr’kr Lruiku dks 

c<+kdj ipkl izfr’kr rFkk Ng ekg rd f’k’kq dks dsoy eka dk nw/k nsus ds izfr’kr dks Hkh vLlh 

izfr’kr rd c<+k;k tk,A   

vkf[kj D;ksa gS eka dk nw/k lcls csgrj 
* 
   

 eka dk nw/k cPpksa ds fy, loksZRre izkd`frd vkgkj gSA  

 eka dk nw/k ges’kk lkQ vkSj 'kq) gksrk gSA  

 eka dk nw/k f’k’kq dks jksxksa ls cpkrk gSA  

 eka dk nw/k f’k’kq dks cqf)eku cukrk gSA  

 eka dk nw/k 24 ?kaVs miyC/k gSA blds fy, fdlh rjg dh rS;kjh ugha djuh gksrhA  

 eka dk nw/k izd`fr dk migkj gSA blds fy, dksbZ vfrfjDr dher ugha pqdkuh gksrhA  

 Lruiku eka vkSj f’k’kq esa ,d vn~Hkqr fj’rk tksM+rk gSA 

 Lruiku xHkkZoLFkk ds nkSjku c<+s eka ds vfrfjDr otu dks Hkh de djrk gSA  
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* 
National Guidelines On Infant & Young Child Feeding 2006

 

D;k dgrs gSa vkadM+s 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ds rhljs nkSj ds eqrkfcd 

  dsoy 15-9 izfr’kr cPpksa dks fey ikrk gS tUe ls igys ?kaVs esa eka dk nw/kA 

 e/;izns’k LokLF; foHkkx ds cqysfVu ds eqrkfcd vc ;g izlo ls ,d ?kaVs ds nkSjku 88 izfr’kr 

f’k’kqvksa us eka Lruiku fd;k gSA  

 21-6 izfr’kr cPps ¼0&5 ekg½ gh Ng ekg rd dsoy eka dk nw/k ihrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,u,Q,p,l&3 ds vuqlkj 

Mh,y,p,l ds eqrkfcd e/;izns’k dh rLohj 

 rhu lky rd ds cPps ftUgksaus ,d ?kaVs esa Lruiku fd;k  43-1 izfr’kr 

 0 ls 5 ekg rd ds cPps ftUgksaus ,DLDywflo Lruiku fd;k 51-5 izfr’kr 

¼ MkWDVj bl vof/k ds f’k’kq dks dsoy Lruiku dh lykg nsrs gSaA ysfdu vk/ks ls T;knk cPps Lruiku 

ds vykok nwljh phtsa ysuk 'kq: dj nsrs gSaA ½  

 6 ls 35 ekg ds cPps ftUgksaus de ls de Ng ekg rd dsoy Lruiku fd;k  31-1 izfr’kr 

 6 ls 9 ekg rd ds cPps ftUgksaus nw/k ds lkFk Bksl vFkok Bksl tSlk vkgkj fy;k 39-6 izfr’kr 

 Lruiku fd;k vk/kk ?kaVs esa ,d ?kaVs esa ,d fnu esa fizysDVsy 

'kgjh {ks= 96-0 29-4 30-3 64-5 50-2 

      

xzkeh.k {ks= 95-7 21-4 22-4 57-9 59-8 

      

yM+ds  95-6 23-7 24-7 55-5 57-3 

yM+fd;ka 95-9 23-4 24-3 55-0 57-0 

      

eiz esa 95-7 14-7 15-9 52-6 58-1 
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Lruiku % ,d fo’ys"k.k 

dqiks"k.k nwj djus vkSj f’k’kq vkSj cky e`R;q nj esa deh ykus ds fy, Lruiku dk jkLrk lcls csgrj gSA 

ysfdu blds egRoiw.kZ igyqvksa ij /;ku nsus dh egrh t:jr gSA fofHkUUk v/;;uksa esa Lruiku ds 

vkadM+s gekjs lekt dh lPpkbZ dks lkeus j[krs utj vkrs gSaA us’kuy QSfeyh gSYFk losZ dh rhljh jiV 

ds eqrkfcd 'kgjh {ks=ksa esa yxHkx ikap izfr’kr vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx pkj izfr’kr cPps rks 

Lruiku ls iwjh rjg oafpr gSa gh ysfdu blls T;knk xaHkhj ckr ;g gS fd 'kgjh {ks=ksa esa yxHkx rhl 

izfr’kr vkSj xzkeh.k {ks= esa yxHkx 22 izfr’kr cPpksa dks gh tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj eka dk nw/k ulhc 

gks ikrk gSA fo’ks"kKksa ds eqrkfcd izlo ds ,d ?kaVs ds ckn dk le; cPps ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk 

gS vkSj bl nkSjku dk Lruiku ,d f’k’kq ds iwjs thou ds fy, LokLF; ds utfj, ls ,d etcwr 

cqfu;kn j[krk gSA e/;izns’k dh fLFkfr rks bl ekeys esa vkSj Hkh [kjkc gSA ,u,Q,p,l ds gh v/;;u 

ds eqrkfcd ;gka 14-7 izfr’kr cPpksa dks tUe ds vk/kk ?kaVs vkSj 15-9 izfr’kr cPpksa dks ,d ?kaVs ds vanj 

eka dk nw/k miyC/k gks ikrk gSA  

dsoy vkgkj dk fo"k; ugha Lruiku 

Lruiku vly esa dsoy vkgkj ysus&nsus dh dk fo"k; gh ugha gS] cfYd blls dgha vkxs tkdj ekr`Ro] 

cPpksa dh ijofj’k vkSj lkekftd psruk ls tqM+k elyk Hkh gSA e/;izns’k esa bldk egRo vf/kd blfy, 

gks tkrk gS fd D;ksafd ;gka us’kuy QSfeyh gsYFk losZ ds eqrkfcx lkB izfr’kr cPps dqiks"k.k dk f’kdkj 

gSaA gkykafd ns’k ds gkykr Hkh Bhd ugha dgs tk ldrs vkSj eqYd dk gj nwljk cPpk fdlh u fdlh 

rjg ds dqiks"k.k dk f’kdkj gSA ysfdu bl iwjs ifjn`’; esa ,d ckr rks lkQ utj vkrh gS fd Lruiku 

vkSj blls tq+M+h izfdz;kvksa] lkekftd lksp] fopkj vkSj Hkzkafr;ksa dks vius&vius Lrj ij nwj djuk gksxkA 

ysfdu LokLF; ds utfj, ls ;g loky bruk vklku Hkh ugha yxrkA e/;izns’k dh ehek esa jgus okyh 

56 izfr’kr ek,a [kwu dh deh dk f’kdkj gSa] ;kuh fdlh u fdlh rjg ls cPps dks mfpr ek=k esa nw/k 

fiykus esa os 'kkjhfjd :i ls iwjh rjg l{ke ugha gSA rc ;g cM+h pqukSrh gS fd e/;izns’k esa lHkh ekavksa 

dks dSls etcwr cuk;k tk ldsA blds fy, t:jh gS fd lekt esa O;kid psruk vk, vkSj xHkkZoLFkk 

ds nkSjku mUkdh ikSf"Vd t:jrksa dks iwjk fd;k tk ldsA vkaxuokM+h ls feyus okys iks"kkgkj dks eka ds 

isV rd igqapkuk Hkh ljdkj vkSj lekt nksuksa dh ftEesnkjh gksuk pkfg,A  

Lkkekftd psruk ds fcuk laHko ugha 

gekjh izo`fRr gj pht ds fy, ftEesnkj lewgksa ij nks"k eFk nsus dh gksrh gS] ysfdu lkekftd psruk ds 

fcuk bu rLohjksa dks cnyuk csgn eqf’dy Hkjk gSA lqjf{kr ekr`Ro ds ekeys esa Hkh lekt dk joS;k Bhd 

,slk gh gSA reke dksf’k’kksa ds ckotwn izlo izfdz;kvksa dks lqj{kk ds nk;js esa ykus dh dksf’k’ksa gqbZa] dqN 

izxfr Hkh dj yh] ysfdu O;kogkfjd :i ls mu ifjfLFkfr;ksa dks ugha le>k x;k tks fd vly esa 

lqj{kk ds utfj, ls csgn t:jh gSA tUe ds rqjar ckn f’k’kq dks xqM+ vkSj 'kgj pVkus ds fjoktksa ls vc  
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rd eqfDr ugha fey ikbZ gSA ogha izlo ds ckn nks&rhu fnu rd efgykvksa dks mfpr vkgkj us nsus 

tSls csrqqds fjokt vc Hkh dk;e gSA vc loky ;g mBrk gS fd laLFkkxr izlo djok Hkh fn;k] ysfdu 

muds nwljs vk;keksa dks le>s fcuk fu.kkZ;d ifj.kkeksa dh vis{kk Hkh csekuh gSA 

tkuh&ekuh f’k’kq jksx fo’ks"kK vkSj xka/kh esfMdy dkWyst esa f’k’kq jksx foHkkx dh iwoZ foHkkxk/;{k MkWDVj 

'khyk Hkacy ekurh gSa fd izns’k esa cky vkSj ekr`Ro LokLF; ds ladVksa dks nwj djus esa vkn’kZ Lruiku 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA ysfdu blds fy, vusd Lrjksa ij lexz :i ls dke djus 

dh t:jr gSA  

cky e`R;q nj esa deh 

oYMZ gSYFk vkXkZukbts’ku us ;g Lruiku ds ekeys esa ;g flQkfj’k dh gS fd lHkh f’k’kqvksa dks Ng ekg 

dh vof/k rd fo’ks"k :i ls Lruiku djkuk pkfg,A Ng eghus ds ckn mls vuqiwjd vkgkj ds lkFk 

de ls de nks lky rd Lruiku tkjh j[kk tkuk pkfg,A bl iwjh izfdz;k ls ,d ckyd ds 'kkjhfjd 

vkSj ekufld fodkl esa enn feyrh gS vkSj og rsth ls fodkl djrk gSA ,d v/;;u ds eqrkfcd 

Lruiku ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa esa cky e`R;q nj dks 13 ls 15 izfr’kr de djrk gSA ,d vU; 

v/;;u esa ;g irk pyk gS fd ;fn lHkh f’k’kqvksa dks Lruiku djk,a rks lksyg izfr’kr uotkr f’k’kqvksa 

dh ekSr dks jksdk tk ldrk gSA ;fn tUe ds igys ?kaVs ls gh cPps dks nw/k fiyk,a rks 22 izfr’kr 

uotkr f’k’kqvksa dh ekSr dks jksdk tk ldrk gSA  

vk/kqfud thou 'kSyh Hkh pqukSrh  

;g rF; fuf’pr rkSj ij cky vkSj ekr`Ro LokLF; dh rLohj cnyus dh fn’kk es mRlkfgr djus gSa] 

ysfdu lQj bruk vklku ugha gSA ,d rjQ rks ge :f<+;ksa dh csfM+;ksa esa tdM+s vius gh gkFkksa ij iSjksa 

ij dqYgkM+h ekjus dk dke dj jgs gSa ogha nwljh rjQ vk/kqfud gksrs lekt esa vius gh gkFkksa dcz [kksn 

jgs gSaA chp dk ,d n’kd rks ,slk Hkh vk;k tc efgyk,a viuh bl LokHkkfod izfdz;k dks reke 

Hkzkafr;ksa ds pyrs [kwaVh ij gh Vkax fn;k FkkA ;g og nkSj Fkk tc dh iwjh dh iwjh ih<+h fMCckcan [kk| 

vkSj is; ds lgkjs c<+h gqbZA vc fLFkfr;ksa mruh [kjkc rks ugha gS] ysfdu mUgsa vkn’kZ Hkh ugha dgk tk 

ldrkA  

ukSdjhis’kk efgykvksa dh fnDdrsa 

ukSdjhis’kk vkSj dkedkth efgykvksa dh eqf’dysa Hkh de ugha gSA lkoZtfud {ks= esa tgka rhu eghus dk 

ekr`Ro vodk’k fey ikrk gS ogha futh {ks= esa eka cuuk ;kuh ukSdjh ij vkQr vkuk tSlk gh gSA 

fiNys fnuksa ,sls dbZ ekeys lkeus vk, tcfd eka cuus ds ckn NqV~Vh ij xbZ ukSdjhis’kk efgykvksa dks 

ckn esa viuh ukSdjh gh xaokuh iM+hA bldk vlj ;g gksrk gS fd ukSdjhis’kk efgyk,a vDlj eka cuus  
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esa ladksp djrh gSa] vkSj larksuksRifRr ds fu.kZ; rd igqaprs&igqaprs mudh bl izfdz;k ds fy, vkn’kZ 

vk;q Hkh fudy pqdh gksrh gSA MkWDVjksa ds eqrkfcd ekr`Ro gkfly djus ds fy, mez Hkh egRo j[krh gSA 

blds vk’k; ;gh gSa fd vc rd lekt esa ekr`Ro gkfly djus vkSj mls ,d lqj{kk nsus dh pqukSrh vc 

Hkh cjdjkj gSA  

lhtsfj;u fMyhojh  

e/;izns’k esa laLFkkxr izloksa esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA vkadM+ksa ds eqrkfcd vc 81 izfr’kr izlo 

laLFkkvksa esa gks jgs gSaaA laLFkkxr izlo ds lkFk gh vkWijs’ku ds ekeyksa esa Hkh yxkrkj btkQk gqvk gSA 

[kkldj xSj ljdkjh vLirkyksa esa ukWeZy fMyhojh ds eqdkcys vkWijs’ku ds ekeys T;knk ntZ fd, tk 

jgs gSaA vkWijs’ku dh voLFkk esa Lruiku djkuk eka ds fy, ekufld vkSj 'kkjhfjd nksuksa :Ik ls ,d 

pqukSrh gksrh gSA MkWDVlZ Hkh ekurs gSa fd lhtsfj;u ds ekeyksa esa izlo ls 4 ls 6 ?kaVs ds Hkhrj eka 

Lruiku ds fy, rS;kj gks tkrh gSA   

fo’o Lruiku lIrkg 

Lruiku dks izksRlkfgr djus ds fy, 1 ls 7 vxLr dks fo’o Lruiku lIrkg euk;k tkrk gSA bldh 

'kq:vkr 1992 esa oYMZ ,ykabl QkWj czhLVQhfMax ,D’ku us dh FkhA vc ;g lIrkg nqfu;k ds 170 ns’kksa 

esa euk;k tkrk gSA bl nkSjku Lruiku dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu dk;Zdze vk;ksftr fd, tkrs gSaA 

o"kZ 2011 esa fo’o Lruiku lIrkg dh Fkhe VkWd Vw eh ij j[kh xbZ gSA bl nkSjku Lruiku ij fofHkUu 

Lrjksa ij T;knk ls T;knk ckrphr djus ij tksj fn;k tk,xkA   

 

 

 

;g nLrkost fodkl laokn ds jkds’k ekyoh; }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 


